
Encuentra 
contenido positivo
�¥¹¥�È¥æÑáÑ¥�ćÑ½ç½�Čç¥�¹½ŕçÑ³Ñîç�¹ÑÈ½ü½çć½�¹½�áí�ûČ½� 
es «saludable» o positivo. La siguiente guía está 
¹ÑĀ½ì¥¹¥�ù¥ü¥�¥ĞČ¹¥Ŝ½�¥�¥ùáÑ³¥ü�½Āć½�³íç³½ùćí� 
a los hábitos tecnológicos de tu familia. Decidid juntos  
una combinación de contenido y actividades que  
sean adecuadas para tu familia.

1. Explora actividades positivas 
en línea.

2. ¿Qué hace que el contenido «no 
sea saludable»?

3. Trabajad juntos para crear 
un equilibrio.

Empieza por preguntarles a tus hijos cuáles creen  
que son formas positivas de pasar tiempo en línea  
˵Ğ�ùíü�ûČ¾˶˙�V¥ü¥�ùíç½üá¥Ā�½ç�æ¥ü³Î¥ˏ�ùČ½¹½Ā�ùü½ÉČçć¥üá½Ā�
sobre sitios web, aplicaciones o vídeos que les hayan  
enseñado algo o les hayan ayudado a sentirse motivados, 
inspirados o conectados.

A continuación, pregúntales qué consideran que son 
actividades en línea menos positivas (y por qué).  
�Ā�Čç�²Č½ç�æíæ½çćí�ù¥ü¥�Î¥²á¥ü�Āí²ü½�³Ñ½Ŝ¥Ā�ùá¥ć¥Èíüæ¥Āˏ�
aplicaciones y sitios web, pero también sobre cosas 
½Āù½³Óŕ³¥Ā�ûČ½�Î¥³½ç�½ááíĀ˙��Ā�ùíĀÑ²á½�ûČ½�ûČÑ½ü¥Ā�
ü½Ř½ĝÑíç¥ü�Āí²ü½�½á�³íçć½çÑ¹í�¹½á�ėÓ¹½íˎ�]½Éčç�ĀČ�íùÑçÑîçˏ�
˜ûČ¾�ćÑùí�¹½�ėÓ¹½íĀ�³ü½½ç�ûČ½�Āíç�²Č½çíĀ�ČĀíĀ�¹½á�
tiempo y qué tipo no lo son?

Víü�čáćÑæíˏ�ùü½Éčçć¥á½Ā�¥�ćČĀ�ÎÑÛíĀ�ùíü�ûČ¾�³ü½½ç�ûČ½�
½Ā�ÑæùíŜ¥çć½�½ç³íçćü¥ü�Čç�½ûČÑáÑ²üÑí�½ç�ĀČ�¥³ćÑėÑ¹¥¹�
digital. Si piensan que pasan mucho tiempo con 
contenido que no es adecuado para ellos, intercambiad 
ideas sobre los tipos de contenido con los que  
se pueden sentir bien y ayúdales a priorizarlos.

4. Cantidad y cualidad.

5. Empieza por ti mismo.

hćÑáÑģ¥ü�¹ÑĀùíĀÑćÑėíĀ�¹ÑÉÑć¥á½Ā�¹½�æ¥ç½ü¥�½ûČÑáÑ²ü¥¹¥� 
se trata de cuánto tiempo se pasa con las pantallas  
y de cómo se pasa este tiempo.

]¾�Ř½ĝÑ²á½˙�Víç½ü�áÓæÑć½Ā�¹½�ćÑ½æùí�ÑçŘ½ĝÑ²á½Ā�ù¥ü¥�ČĀ¥ü�
los dispositivos puede ser más difícil a medida que los 
ÎÑÛíĀ�³ü½³½ç˙�cü¥ć¥�¹½�¥ĞČ¹¥üáíĀ�¥�ćíæ¥ü�³íç³Ñ½ç³Ñ¥�¹½�ĀČĀ� 
tendencias para que puedan comenzar a tomar decisiones 
inteligentes por sí mismos.

VČ½¹½�Ā½ü�Čç¥�Î½üü¥æÑ½çć¥�ùí¹½üíĀ¥�ù¥ü¥�²Ñ½ç�Ğ�¥ĞČ¹¥ü�
a que tus hijos creen hábitos saludables. Considera los 
³¥æ²ÑíĀ�ûČ½�ùČ½¹½Ā�Î¥³½ü�½ç�ćČ�³íæùíŜ¥æÑ½çćí�ù¥ü¥�
modelar los hábitos que quieres ver en tus hijos.

Obtén más información en families.google.com


