
�ड�जटल वेलबीइंग 
और ऑनलाइन सुरक्षा

● Be Internet Awesome, Applied Digital Skills, और Common Sense Media की मदद से 
म
ज◌े़दार गेम, संसाधनाें  वगैरह का इस्तेमाल करके, अपने बच्चे को िसखाएं �क इंटरनेट को एक्सप्लोर करते समय वह सुरिक्षत कैसे रहे. साथ ही, �ज़म्मेदारी के साथ �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर्चु  का इस्तेमाल करने से जुड़ी बु�नयादी बातें  सीखने और �ड�जटल कौशल का �वकास करने में  उनकी मदद करें . 

● Family Link का इस्तेमाल करके, अपने बच्चे के �लए सही स्क्र ीन टाइम और कॉन्टें ट चुनें . अपने छात्र 
या छात्रा के स्कूल वाले खाते को Family Link वाले खाते से �संक करें , ता�क वह घर से भी स्कूल में  
इस्तेमाल होने वाले टूल और क्लासवकर्चु  ऐक्सेस कर सके. खाते �संक �कए जाने पर भी Family Link 
में , आपके जाने-पहचाने टूल और माता-�पता के कंट्र ोल उपलब्ध रहें गे.

सीखना �दलचस्प बनाएं ● खास तौर पर छात्र-छात्राआें  के �लए बने टूल की मदद से, उनके सीखने की प्र �क्र या को क्लास 
से बाहर भी जारी रखें . Google Arts & Culture और Google Earth का इस्तेमाल करके, सबसे 
मशहूर जगहाें  और कलाकृ�तयाें  की जानकारी देने वाले इंटरै ��टव लेसन, वी�डयो, और गेम ऐक्सेस करें . 

● बच्चाें  को प�रवार के �हसाब से सही माहौल उपलब्ध कराएं, ता�क वे इंटरनेट का खुद इस्तेमाल कर सकें  
और उसकी मदद से सीख सकें . YouTube Kids की मदद से, अपने बच्चे को �दलचस्प और नई 
चीज़ें  खोजने के बारे  में  बताना आसान हो जाता है.

क्लास में  इस्तेमाल की जाने 
वाली टेक्नोलॉजी को समझें

● Google for Education की वी�डयो सीरीज़ और Google Terms Glossary की मदद से, 
अपने छात्र या छात्रा की क्लास में  इस्तेमाल होने वाले टूल के बारे  में  ज़्यादा जानें . ये संसाधन, आपको 
Google की लोक�प्र य सु�वधाआें  के बारे  में  बताते हैं . साथ ही, उन्हें  इस्तेमाल करने से 
जुड़े अन्य संसाधन भी उपलब्ध कराते हैं . 

● अिभभावकाें  को छात्र या छात्रा की परफ़ॉमर्में स की जानकारी देने वाले ईमेल पाने के �लए साइन अप 
करें . ये ईमेल, Google Classroom में  छात्र या छात्रा की हफ़्ते भर की ग�त�व�ध की �रपोटर्चु  देते हैं , 
ता�क आप उसकी पढ़ाई के बारे  में  अपडेट रहें . 

● Google Workspace for Education और Chromebook �डवाइसाें  में , ज़रूरत के मुतािबक 
बनाई जा सकने वाली कई तरह की सुलभता सु�वधाएं उपलब्ध हैं . इनकी मदद से, िबना �कसी भेदभाव 
के सभी छात्र-छात्राआें  को सीखने के एक जैसे मौके िमल पाते हैं . यह समझने में  अपने छात्र या छात्रा 
की मदद करें  �क ये सु�वधाएं इस्तेमाल करके, वे बेहतर तरीके से कैसे सीख सकते हैं . 

िशक्षकाें  से बातचीत करें ● अपने छात्र या छात्रा के िशक्षकाें  से समय-समय पर बातचीत करते रहें . यह क्लास में  उसकी 
प्र ोग्र े स की जानकारी पाते रहने के सबसे अच्छे तरीकाें  में  से एक है. Google Meet से जुड़ी यह अहम 
जानकारी देखें . इससे आपको वचुर्चु अल मी�टंग या अगली बार माता-�पता और िशक्षकाें  की 
कॉन्फ़्रें स सेट अप करने का आसान तरीका सीखने में  मदद िमलेगी.

प�रवाराें  और अिभभावकाें  के �लए

Google for Education 
के टूल के बारे  में  जानें
इन संसाधनों की मदद से, अपने छात्र या छात्रा की क्लास में  या पढ़ाई 
के �लए घर पर इस्तेमाल होने वाली टेक्नोलॉजी को बेहतर तरीके से समझें . 
साथ ही, उसकी पढ़ाई से जुड़े रहने के सबसे सही तरीकाें  के बारे  में  भी जानें . 
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स्कूल में  सीखने से जुड़े संसाधन 

घर पर सीखने 
से जुड़े संसाधन
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https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=be_internet_awesome&utm_term=beinternetawesome&gclid=EAIaIQobChMI57vVoJ_z6gIVEPDACh3VjgKwEAAYASAAEgIpOfD_BwE
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/home
https://www.commonsense.org/education/toolkit/family-engagement-resources
http://g.co/FamilyLink
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=en
https://artsandculture.google.com/
https://www.google.com/earth/
https://www.youtubekids.com/
http://goo.gle/techtoolkit-videos
http://goo.gle/techtoolkit-glossary
https://support.google.com/edu/classroom/answer/6388136
https://edu.google.com/intl/ALL_us/why-google/accessibility
https://edu.google.com/intl/ALL_us/why-google/accessibility
https://support.google.com/a/users/answer/9300131
https://support.google.com/a/users/answer/9300131

