
यवुाओं और टव्ीन (10 स े
13 साल की उम्र के बच्च)े 
की खास ज़रूरतों को परा 
करन ेके लिए, कंटेंट के 
सझुाव देना

YouTube, यवुा ससं्कृति और शिक्षा का एक अहम हिस्सा ह.ै YouTube पर 
कम उम्र के दर्शक अपनी रुचियों के हिसाब स ेजानकारी पान ेऔर कम्यनिटी की 
तलाश में आत ेहैं. फिर चाह ेउन्हें नई ऐनम ेसीरीज़ एक्सप्लोर करनी हो, ऐलजबे्रा 
के होमवर्क में मदद चाहिए हो या किसी पसदंीदा कलाकार के ट्रकै दखेन ेहों. उन्हें 
नए आइडिया खोजन ेऔर खदु की भावनाओं को ज़ाहिर करन ेके लिए भी एक 
प्लटैफ़ॉर्म मिलता ह.ै इसलिए, हम सबस ेपहल ेकम उम्र के दर्शकों की सरुक्षा, 
निजता, और स्वास्थ्य का ध्यान रखत ेहैं. हम ऐसा प्लटैफ़ॉर्म और टलू उपलब्ध 
कराना चाहत ेहैं जिनकी मदद स ेव ेअपनी रुचियों के साथ आग ेबढ़ सकें.



हम समय-समय पर अपन ेप्लटैफ़ॉर्म और नीतियों में सधुार करके, इस ज़िम्मदेारी 
को परूा करन ेकी कोशिश करत ेहैं, ताकि सभी लोगों को सरुक्षित अनभुव मिल 
सके. YouTube में शरुआत स ेही, हमार े  में बताया गया 
ह ैकि प्लटैफ़ॉर्म पर किस तरह के वीडियो की अनमुति ह.ै साथ ही, 

 हमारी टीम ऐस ेवीडियो हटाती रही ह ैजिन्हें दिखान ेकी अनमुति 
नहीं ह.ै हम कॉपीराइट की समीक्षा वाली अपनी प्रक्रियाओं, सझुाव दने ेवाल ेहमार े
सिस्टम के साथ-साथ प्रॉडक्ट और नीतियों के बार ेमें जानकारी दने ेवाल ेदुनिया 
भर के हमार ेपार्टनरों की मदद स,े उपयोगकर्ताओं को अतिरिक्त सरुक्षा उपलब्ध 
करात ेहैं.

कम्यनिटी दिशा-निर्देशों
नीति उल्लघंन 

ठीक करन ेवाली
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https://www.youtube.com/howyoutubeworks/policies/community-guidelines/#%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%80%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://transparencyreport.google.com/youtube-policy/removals?hl=hi
https://transparencyreport.google.com/youtube-policy/removals?hl=hi


YouTube पर कम उम्र के दर्शकों के विकास स ेजड़ी खास ज़रूरतों को परूा 
करन ेके लिए ज़्यादा ध्यान दिया जाना चाहिए. कम उम्र के दर्शकों को ज़िम्मदेारी 
के साथ बहेतर तरीके स ेमदद उपलब्ध करान ेके लिए, 2018 में YouTube न े

 बनाई थी. इस कमिटी 
में बच्चों स ेजडु़ ेमीडिया ग्रपु, बच्चों के विकास, डिजिटल लर्निंग के लिए काम 
करन ेवाल ेलोग, आम नागरिक के साथ-साथ, गरै-लाभकारी ससं्थाओं, शिक्षा, और 
चिकित्सा के क्षते्र के स्वततं्र विशषेज्ञ शामिल हैं. य ेलोग काफ़ी रिसर्च करत ेहैं और 
अपनी विशषेज्ञता के आधार पर, YouTube को कम उम्र के दर्शकों की बदलती 
ज़रूरतों के बार ेमें सझुाव दते ेहैं. साथ ही, यह कमिटी कम उम्र के दर्शकों और 
परिवारों के लिए बन ेहमार ेप्रॉडक्ट, नीतियों, और सवेाओं ंके बार ेमें अपन ेसझुाव 
भी दतेी ह.



इस एडवाइज़री कमिटी के अहम योगदानों में स ेएक ह,ै यवुाओं के बार ेमें अपन े
अनभुव स ेYouTube को सलाह दनेा. खास तौर पर, यह समझाना कि 
यवुा हमार ेसाथ किस तरह जड़ाव महससू करत ेहैं. याल्डा टी॰ उल्स, सेंटर फ़ॉर 
स्कॉलर्स ऐंड स्टोरीटलैर्स की फ़ाउडिगं डायरके्टर और यवुाओं और परिवारों के 
लिए बनाई गई YouTube की एडवाइज़री कमिटी की सदस्य हैं. व ेबताती हैं, 
“यह बहुत अच्छी बात ह ैकि यवुा अपन ेहिसाब स ेयह चनु रह ेहैं कि उन्हें क्या 
दखेना ह,ै क्योंकि इस तरह उनकी दिलचस्पी बनी रहती ह ैऔर व ेदुनिया को 
अलग-अलग नज़रिय ेस ेदखे पात ेहैं. इसस ेयवुाओं में पहल करन ेकी क्षमता 
डवेलप होती ह.ै साथ ही, उन्हें अपन ेलिए और अपनी कम्यनिटी के लिए बदलाव 
लान ेमें मदद मिलती ह.ै”



हालाकि, गलत शिक्षा दने ेवाल ेवीडियो को लगातार दखेन ेस ेवयस्कों की 
तलुना में, यवुा नकारात्मक भावनाओं के शिकार जल्दी हो जात ेहैं. ऐस ेमें 
यह ज़रूरी हो जाता ह ैकि यवुाओं के लिए कुछ नीतिया ंबनाई जाए.ं ऐलिसन 
ब्रिस्को-स्मिथ, एक क्लिनीशियन और रिसर्चर के साथ-साथ यवुाओं और परिवारों 
के लिए बनाई गई एडवाइज़री कमिटी की सदस्य हैं. व ेबताती हैं, “बड़ी सखं्या में 
ऐस ेवीडियो हैं जिनस ेयवुाओं को गलत सदंशे मिलता ह ैजिसमें हानिकारक तौर-
तरीकों या व्यवहार को आदर्श बताया गया हो. साथ ही, इस तरह के सदंशे पाकर 
कुछ यवुाओं में गलत या हीन भावनाए ंआ सकती हैं. ऐस ेमें यवुाओं के लिए बनाई 
गई नीतियों स,े उन्हें सकारात्मक नज़रिया अपनान ेमें मदद मिल सकती ह ैऔर व े
दूसरों के साथ अपनी तलुना समझदारी स ेकर पात ेहैं. साथ ही, यह तय कर पात े
हैं कि असल दुनिया में अलग-अलग स्थितियों का सामना कैस ेकिया जाए.”

यवुाओं और परिवारों के लिए बनाई गई एडवाइज़री कमिटी
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https://www.youtube.com/howyoutubeworks/our-commitments/fostering-child-safety/advisory-committee/
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इस अहम जानकारी की मदद स,े हम  यवुाओं और टव्ीन (10 स े13 साल की उम्र के 
बच्च)े के लिए वीडियो के सझुावों को ध्यान में रखत ेहुए अतिरिक्त सरुक्षा उपलब्ध 
करा पात ेहैं. साथ ही, उन्हें अलग-अलग विषयों को एक्सप्लोर करन ेका मौका 
देत ेहैं. एडवाइज़री कमिटी स ेहमें उन वीडियो की कैटगरी तय करन ेमें मदद 
मिली जो कि एक नज़र में नकुसान न पहुचंान ेवाल ेलग सकत ेहैं, हालाकि, 
कुछ दर्शकों के लिए बार-बार ऐस ेवीडियो देखना हानिकारक हो सकता ह. 
इनमें ऐस ेवीडियो शामिल होत ेहैं:

जिनमें रगंरूप की 
तलुना की गई हो 
और दिखावट के 

आधार पर 
भदेभाव किया 

गया हो

जिनमें किसी 
फ़िटनसे लवेल या 
वज़न को आदर्श 
बताया गया हो

जिनमें सामाजिक 
आक्रामकता 

दिखाई गई हो. 
जसै,े बहस और 
डरान-ेधमकान े
वाल ेवीडियो

YouTube न ेइस तरह के विषयों स ेजड़ ेवीडियो के बार-बार मिलन ेवाल ेसझुावों को 
सीमित करन ेके मकसद स,े यवुाओं और टव्ीन (10 स े13 साल की उम्र के बच्च)े के 
लिए कुछ नीतिया ंलाग ूकी गई हैं. सझुावों वाल ेइस सिस्टम को बहेतर बनान ेस,े 
YouTube के  के साथ-साथ कम उम्र के दर्शकों के 
लिए अतिरिक्त सरुक्षा उपलब्ध करान ेमें मदद मिली ह.ै य ेदिशा-निर्देश पहल ेस ेही 
नाबालिगों को (जसै ेकि निजी तौर पर दावा करन ेवाल े
वीडियो, जिनमें ऐसा व्यवहार दिखाया गया हो जिसकी नकल की जा सकती ह;ै 
ज़्यादा जानकारी के लिए हमारा  दखेें) और शारीरिक रूप स े (जसै ेकि 
मार खाता हुआ कोई व्यक्ति) करना, जसै ेविषयों पर आधारित वीडियो दिखाए जान ेस े
रोकत ेहैं.



हमारा मानना ह ैकि ऑनलाइन वीडियो स ेकम उम्र के दर्शकों में नई चीज़ों को जानन े
की दिलचस्पी पदैा होती ह ैऔर व ेहर चीज़ को अलग-अलग नज़रिए स ेदखेना सीखत े
हैं. साथ ही, उन्हें इस बात का भी एहसास होता ह ैकि दुनिया में उनके जसै ेऔर भी 
लोग मौजदू हैं. हम कम उम्र के दर्शकों और उनके परिवारों को YouTube का सही 
तरीके स ेइस्तमेाल करन ेऔर बहेतर अनभुव दने ेमें मदद करत ेरहेंग.े साथ ही, उनकी 
सरुक्षा का भी परूा ध्यान रखेंग.


मौजदूा कम्यनिटी दिशा-निर्देशों

खान-पान के गलत तौर तरीकों 

ब्लॉग झगड़ा 

https://support.google.com/youtube/answer/9288567?hl=en#:~:text=Hate%20speech%2C%20predatory%20behavior%2C%20graphic,isn't%20allowed%20on%20YouTube.
https://support.google.com/youtube/answer/2802245?hl=hi-GB&sjid=12140483761445458394-NA
https://blog.youtube/news-and-events/an-updated-approach-to-eating-disorder-related-content/
https://support.google.com/youtube/answer/2802008?hl=en#zippy=%2Cage-restricted-content
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