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Gemini パスポートを読んでいるみなさんへ

-  Gemini を安全に使うための 5 つのルール

- ページの⾒⽅

- いいプロンプトの作り⽅

まずはここから

⼩学⽣のみなさんへ
Gemini とあそぼう！学ぼう！

中学⽣のみなさんへ
Gemini でもっと広がる！みなさんの可能性

先⽣⽅‧保護者の⽅へ
AI 時代の⼦どもの学びを⽀えるために
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みなさんは、AI（⼈⼯知能）を知っているでしょうか。 テレビやス
マホ、ゲームなど、実はもうみなさんの⾝近なところで AI が活躍し
ています。そして最近は、みなさんが友⼈と話をするように⽂章を
作ったり、⾊々なアイデアを出したりしてくれる Gemini という、
かしこい AI が登場しています！

Gemini は、みなさんの勉強や⽣活を⼤きく助けてくれる、とても強
⼒な「未来の道具」になります。

このライブラリは、⼩学⽣‧中学⽣のみなさんが、学校や⽇常⽣活
で Google の⽣成 AI である「Gemini アプリ」をもっと上⼿に、役⽴
つように使うためのアイデアを集めたものです。

中には、Gemini アプリの使い⽅の説明や、すぐに使える Gemini へ
の質問（プロンプト）のヒントがつまっています。

ここにあるアイデアは、みなさんが Gemini アプリ を使って⾊々な
ことを調べたり、新しいアイデアを考えたりするのに役⽴つはずで
す。⾃分の知りたいことや、学校の授業に合わせて⾃由に書き換え
て使ってみてください。

でも、ちょっと待って！
⽣成 AI を使うときに気をつけたい⼤切なこと

Gemini は、みなさんの学びを応援してくれる役⽴つ道具ですが、使
うときにはいくつか⼤切なルールがあります。このルールを知らな
いと、思わぬ危険があったり、せっかくの Gemini の⼒を上⼿に使
えなかったりするかもしれません。新しいゲームを始める前にルー
ルを覚えるのと同じように、Gemini を使う前に、次のページから紹
介する「Gemini を安全に使うための 5 つのルール」をしっかり確
認し、Gemini  と安全に、そしてかしこく仲良くなるための約束を
しましょう！

Gemini パスポートを読んでいる
みなさんへ



個⼈情報、教えないで！ （プライバシー）

みなさんの住所や、名前、家族のこと、それに学校のテストの点数などは、関
係のない⼈たちには知られたくない、すごく⼤切な情報ですよね。このような
情報を「個⼈情報」といいます。 

みなさんが学校でもらっている Google  のアカウントを使っている間に、
Gemini は⼊⼒したことは覚えたりしませんので安⼼してください。

でも、 Gemini が覚えたりしないとしても、個⼈情報を教えてはいけません！ 

もし名前などの情報が必要になったら、「グーグル  タロウ」のように、本当ではない

名前を使いましょう。Gemini だけではなく、インターネットの向こうにいる知
らない⼈や、簡単に信⽤できない⼈にも、このような⼤切な情報は絶対に教え
てはいけません。「それは⾔えません！」と、きっぱり断ってくださいね。

この 5 つのルールを守って、Gemini をかしこく使うことで、みなさんの
学びや⽇常はもっと楽しく、もっと深くなります！ 
そして、このルールを守ることは、ご家族や先⽣が「Gemini を使っても
⼤丈夫かな？」と思う不安を安⼼に変えることにもつながります。

Gemini を安全に使うための
5 つのルール

本当に正しいか、確かめよう！ （ファクトチェック）

Gemini に限らず、⽣成 AI  は、何でも知っているように⾒えますが、時々事実
とはちがうことや、かたよった⾒⽅の⽂章を作り出す（⽣成する）ことがあり
ます。
これを、
‧「ハルシネーション（間違った内容の出⼒）」
‧「バイアス（へんけん）」
と⾔います。
だから、 Gemini が⾔ったことをそのまま信じるのではなく、「本当かな？」
と疑って、教科書や他の信らいできるサイトで必ず確かめよう！



頼りすぎない！⾃分で考えよう！ （ AI はアシスタント）

Gemini は、使い始めると、宿題や⾃由研究のアイデア、作⽂の⽂章など、
⾊々なヒントをくれる「アイデア倉庫」みたいに便利だと感じる⼈も多いで
しょう。
しかし、Gemini が出してくれたものをそのまま提出するのは反則です。
なぜならば、それはきみが⾃分で考えて、⼯夫して、⼀⽣懸命作ったものでは
ないから。
Gemini はあくまで「道具」です。最後はみなさん⾃⾝が、⾃分の頭で考え
て、あなただけの⾔葉やアイデアを加えて、作品に「命」を吹き込もう！

⼈の作品を⼤切にしよう！ （著作権‧知的財産権）

Gemini は、インターネット上のたくさんの⽂章や絵を学んで、新しいものを
作り出すことがあります。
しかし、それが誰かの「作品（著作物）」にそっくりだったら、その作った⼈
の権利（著作権）を⼤切にしないといけません。
Gemini が作ったものをそのまま⾃分の作品として発表したり、お⾦もうけに
使ったりするのは厳禁です。もし使う場合は、「これは Gemini が作ったもの
です」と、きちんと伝えたり、表記しましょう。

もし困ったら、⼤⼈に相談しよう！ （相談‧連携）

Gemini を使っていて、
「あれ？これで⼤丈夫かな？」「なんだか怖いな…」「誰かに悪いことを⾔わ
れたらどうしよう？」
など、困ったことや⼼配なことがあったら、すぐに周囲の⼤⼈に相談してくだ
さい。お家の⼈や学校の先⽣は、みなさんを助けるためにいます。
⼀⼈で悩まずに、話してくださいね！



ページの構成 
「1．まずはここから」
「使い⽅」:

どんな場⾯で、どんなプロンプトを使
えば良いのか、書いています。

むずかしいところは周りのおとなの⼈
と確認してください。

「先⽣‧保護者の⽅へ」:
先⽣や保護者の⽅向けの部分です。こ
んなことが書いてあるよ、と教えてあ
げてくださいね。

プロンプトの⾒⽅
Gemini に出す指⽰のことをプロンプト
と⾔います。

プロンプト例ではポイントを⾊分けし
て表⽰しています。参考にしてくださ
いね。

いいプロンプトの作り⽅は次のページ
でくわしく説明しています。

⾊の説明
⼈物‧内容‧形式や語調‧制約‧例

ページの構成 
「2．⼩学⽣のみなさんへ」
「3．中学⽣のみなさんへ」
「 Gemini と話してみたよ！（プロン
プト サンプル」:

初めて使う⼈は、このプロンプトをコ
ピーして使ってみましょう。

「こんなふうに変えてみよう！」:
プロンプトを変えるヒントを書いてい
ます。

「Gemini マスターへのヒント！」:
Gemini を使う時の注意点を書いていま
す。必ず守ってね！

 Gemini への指⽰ = プロンプト

ページの⾒⽅



いいプロンプトを作ると、いい回答が 
Gemini からもらえます。
右の 5 つの要素をいれることがポイン
トです。必ずしも 5 つの要素すべてを
使⽤する必要はありませんが、複数の
要素をいれてプロンプトを作成すると
効果的です。
はじめは、書いてあるプロンプト例を
そのままつかってみるのもいい⽅法で
す。

「プロンプト例」の使い⽅:
● ⽬標に合ったプロンプトを選び

ましょう
● プロンプトをカスタマイズしま

しょう
● プロンプトをコピーして、

Gemini アプリ に貼り付けます
● Gemini が⽣成した回答を確認

し、必要に応じて修正や調整を
加えます

注意事項:

「 Gemini を安全に使うための 5 つの
ルール」を意しきしましょう。

" 6 年⽣の理科の⽣態系に
関する説明をわかりやす

くしてください "

" ⽣態系 "

1 回だけでなく、
⾃然な会話を Gemini とつづけることもポイント

必要な「情報」を丁寧に、友だちと話
しているように、Gemini に話しかけて
あげてください。
そうすることで、Gemini はみなさんの
意図をより正確に理解し、より役⽴つ
回答を⽣成してくれるでしょう。

上級者向けヒント

⼈物（ペルソナ）

Gemini にどんな⼈になりきってほしいか？

例: 「理科の実験に詳しい科学者になりきって、教えてください。」

いいプロンプトの作り⽅

内容（タスク）

Gemini に何をしてほしいか？

例: 「分数の計算について教えてください。」

形式や語調（フォーマット‧トーン）

Gemini にどんな形式や雰囲気で回答してほしいのか？

例: 「箇条書きで、⼩学⽣でも分かりやすくまとめてください。」

制約（コンテキスト）

Gemini へ質問や指⽰の詳細な状況や背景などをつたえます

例: 「答えは⾃分で出したいので、答えは⾔わないでください。」

例

Gemini へ例えばどんな回答をしてほしいのかつたえます

例: 「『昔々あるところに…』のように、物語⾵に始めてください。」



まずはここから
Gemini を使うときに重要なことと 特に Gemini が活躍する場⾯を 3 つ
まとめました。
⼩学⽣も中学⽣も、先⽣や保護者の⽅とまずこの章を⼀緒に確認してから
 Gemini を使い始めてください。

AI の答えは「ほんと？」と確かめてみよう！ 
〜情報を⾒極める練習〜

新しいアイデアをたくさん⾒つけよう！ 
〜アイデア出しのサポートとして使う〜

難しいことを分かりやすく教えてもらおう！ 
〜複雑な内容のやさしい説明〜

⾔葉の橋渡し役に Gemini を使おう！
〜やさしい⽇本語で教えて！〜
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児童⽣徒が地球温暖化のような複雑で重要なテーマについて AI を活⽤して学ぶことは、素晴らしいこ
とです。しかし、このテーマは情報の量が多く、時には誤解を招くような情報も混在しています。だか
らこそ、児童⽣徒が「どの情報が本当に信頼できるのか」を⾒極める⼒を育むことが極めて重要になり
ます。

この事例では、AI の回答を単に受け⼊れるのでなく、「信頼できる情報源で裏付けを取る」というプロ
セスをプロンプト内で明確に⽰しました。ぜひ、「AI が教えてくれたこと、環境省のサイトでも同じこ
とが書いてあったかな？」といった形で対話をなさってみてください。

AI が回答する情報の「質」や「根拠」を評価するのは、私たち⼈間だけができることです。児童⽣徒
が、 AI を「答えをくれるだけのツール」ではなく、「⾃ら学びを深めるための強⼒な探求ツール」と
して使いこなせるよう、共に導いていただければ幸いです。

プロンプト例: 
"あなたは地球温暖化の専⾨家です。
私は⼩学校 6 年⽣で、⼩学校で地球温暖化
について学びました。
地球温暖化の原因と対策についてわかりや
すく教えてください。
そしてその情報が正しいか、どのように確
認できるかも教えてください。" 

先⽣‧保護者の⽅へ

⽣成 AI の回答を「疑う→調べる→判断する」という思考プロセスを習慣づけ、
児童⽣徒が真の情報活⽤能⼒を習得する機会に

使い⽅

⽣成 AI はたくさんの情報をもとに回答を作りますが、それが常に最新だったり、すべて正しいとは限りません。

AI の回答を使う前に、複数の信頼できる情報源と照らし合わせて確認する習慣をつけましょう。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

簡単な回答の確認のしかた

[回答を再確認] ボタンをクリックすると、回答が
信じられる内容かどうか、簡単に確認できます。

 マークの意味 ※⽬印なので、⾃分でも回答は確認しましょう

● みどり⾊…インターネット上に同様の内容があっ
た印。信じられる内容の可能性が⾼い。

● オレンジ⾊…インターネット上に同様の内容が⾒
つからなかった印。確認が必要。

AI の答えは「ほんと？」と確かめてみよう！ 
〜 情報を⾒極める練習 〜



児童⽣徒が新しいアイデアを出すために Gemini を使うことについて、もしかしたら「⾃分で考える⼒
がなくなってしまうのではないか」とご⼼配されるかもしれません。しかし、 Gemini は「発想を広げ
る」ための道具として、⼤変有効なものです。

例えば、上記のように、⾃由研究のテーマで悩んでいる際、「どのようなテーマがあるか」と Gemini 
に尋ねることで、普段児童⽣徒⾃⾝では思いつかないような多様な選択肢を得ることができます。

Gemini が出したアイデアをそのまま使うのではなく、「ここから何をしたいのか」「どうすればもっ
と⾯⽩くなるのか」と、児童⽣徒⾃⾝が  Gemini と対話しながらアイデアを出す様⼦を⾒守り、出てき
たアイデアについて是⾮⼀緒に話し合いをなさってみてください。児童⽣徒が⾃分ならではの素晴らし
いアイデアをたくさん⽣み出せるよう、温かくサポートしていただければ幸いです。

プロンプト例:
"あなたは私の友達です。
私は⼩学校 5 年⽣です。
夏休みの⾃由研究として、家でできる実験
をしながら研究をしたいと思っています。
雲に興味があるので、雲に関係する研究を
考えています。
材料が少なくて、家族と⼀緒にできるアイ
デアを 3 つ、教えてください。" 

先⽣‧保護者の⽅へ

Gemini は、児童⽣徒の創造性を刺激し、探究⼼を育む
学習の⼼強いパートナー

使い⽅

新しいことを考えることは、ちょっとむずかしい時もありますよね。
そのような時、Gemini はとても⼒になるアイデア出しのパートナーになってくれます。

たくさんの⾒⽅からアイデアを出してもらったり、決まっているルールの中でできる解決策を探したりすること
で、もっと具体的で役に⽴つアイデアを⾒つけられます。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

新しいアイデアをたくさん⾒つけよう！ 
〜 アイデア出しのサポートとして使う 〜



プロンプト例:
"私は中学 2 年⽣です。
最近、「サステナブル」という⾔葉をよく
聞きます。
これは『持続可能性』という意味だと、社
会の授業で学びましたが、具体的にどのよ
うな考え⽅で、なぜ現代社会において重要
視されているのでしょうか。
中学⽣の私にもわかるように、歴史的な背
景や世界の具体的な取り組み例を交えなが
ら、説明してください。" 

使い⽅

学校の授業や本で、むずかしい⾔葉やよくわからない説明に出会うことはありませんか？ 
そんな時は、Gemini に聞いてみてください！

 Gemini は、むずかしいことを、わかりやすい⾔葉で、やさしく説明してくれます。
まるで、みなさんのとなりにいつも先⽣がいてくれるみたいですね。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

児童⽣徒が AI を使って難しい内容を学ぶことに対し、「本当に理解できているのだろうか」「丸投げ
になってしまわないか」とご⼼配されるかもしれません。しかし、AI はお⼦様⼀⼈ひとりの理解度に合
わせて情報を加⼯し、提供できるという⼤きな利点を持っています。

例えば、上記のように、教科書の説明では理解が難しかった⾔葉も、 AI に「〇〇にもわかるように例
を挙げて説明して」と指⽰することで、より⾝近な現象と結びつけて理解を深めることができます。

ぜひ、児童⽣徒が Gemini を使った学習に取り組む際は、⼀緒に画⾯を⾒て、説明された内容について
話し合ってみてください。「へぇ、そうなんだ！」「これって、あのことと似ているね」といった会話
を通じて、児童⽣徒の学びをさらに広げ、深めることができます。児童⽣徒のみなさまが Gemini を上
⼿に活⽤し、たくさんの「わかった！」に出会えることを願っています。

先⽣‧保護者の⽅へ

Gemini は、個⼈のニーズに合わせた
「個別最適化された学習」をサポートします

難しいことを分かりやすく教えてもらおう！ 
〜 複雑な内容のやさしい説明 〜



プロンプト例:
"あなたは⼩学校の優しい先⽣です。
わたしは⽇本語が得意ではないです。
算数の「分数の⾜し算」について、1 ⽂ご
とにドイツ語と⽇本語で説明してくださ
い。
漢字にはすべてふりがなをつけてくださ
い。⼤切な⾔葉は太字にしてください。ス
テップごとに分けて、番号をふって説明し
てください。"

使い⽅

⽇本語を勉強しているみなさんが、学校の授業で「これってどういう意味だろう？」と困った時に 
Gemini が助けてくれます。難しい⾔葉も、Gemini が分かりやすい⾔葉に⾔い換えて説明してくれるから、

安⼼して質問してみてね。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

Gemini は、児童⽣徒が知りたい⾔葉や表現を瞬時に翻訳し、やさしい⽇本語で提供することで、学習
や⽇常⽣活での「分からない」を解消し、⽇本での⽣活に早く慣れる⼿助けをします。

例えば、上記のように、授業の内容理解にで悩んでいる際、「〇〇語（⺟語）と⼀緒に説明をして」と

Gemini に尋ねることで、⽇常⽣活や学習の助けになります。

ただし、 AI が⽣成した翻訳が、常にその状況で最も適切な表現であるとは限りません。お⼦様が

Gemini の翻訳を参考にしつつ、実際に⽇本語を話す⼈（先⽣や友達など）とコミュニケーションを
取って、より⾃然な表現を学ぶ機会を持つよう促してあげてください。 Gemini が、⽇本語以外を⺟語
とする児童⽣徒のみさなまの⽇本での学校⽣活や社会⽣活を、もっと豊かで楽しいものにするお⼿伝い
ができましたら光栄です。

先⽣‧保護者の⽅へ

Gemini は、⽇本語に慣れていない児童⽣徒が、
⾃信を持って学校⽣活を送るための強⼒なツールになります

⾔葉の橋渡し役に Gemini を使おう！
〜 やさしい⽇本語で教えて！ 〜



まずはここからスタート！

先生や保護者の方と一緒に読んでみよう

小学生のみなさんへ
Gemini とあそぼう！学ぼう！

宿題や調べ学習のヒントをもらおう！

専⾨家になって相談にのってもらおう！

苦手なことや、わからないことを聞いてみよう！

おもしろい豆知識を教えてもらおう！

もっと知りたいときはどうする？

Gemini の答えが変だったときは？
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Gemini と話してみたよ！（プロンプト サンプル）

"⼩学 4 年⽣の僕が、夏休みの⾃由研究で簡単にできて⾯⽩いテーマを3 
つ教えて！ なんでそれが⾯⽩いのかも教えてね。"

宿題や調べ学習のヒントをもらおう！

使い⽅

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

こんなふうに変えてみよう！
● 「⼩学 4 年⽣」を「⼩学〇年⽣」に変えてみよう！
● 「 3 つ」を「 5 つ」など、ほしい数に変えてみよう！
● 「⾃由研究」を「調べ学習」に変えて、別の宿題のヒントをも

らってもいいね！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini が出してくれたアイデアをそのままマネするだけじゃ

もったいない！ 
● 「なんでだろう？」「もっと知りたいな！」 って、きみの好奇⼼

で調べてみよう！
● ⾃分で考えて、⾃分で発⾒することが、⼀番楽しい学び⽅だよ！



Gemini と話してみたよ！（プロンプト サンプル）

"私は⼩学 5 年⽣です。物語を書いています。あなたはプロの作家です。
物語を書くのが上⼿になるためにはどうすればいいか、私にアドバイス
をください。"

専⾨家になって相談にのってもらおう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「科学者」や「歴史の先⽣」など、相談したい専⾨家を変えてみ

よう！
● 「⾯⽩い絵を描くには」や「友達と仲良くするには」など、相談

したい内容を変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini は、いろいろな専⾨家になりきってアドバイスをくれる

けれど、本当に⼤切なのは、あなた⾃⾝の考えや気持ちだよ。
● Gemini のアドバイスをそのまま使うだけじゃなくて、「私ならどうす

る？」 って自分の頭で考えて ね！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



Gemini と話してみたよ！（プロンプト サンプル）

"割合の計算が苦⼿な⼩学⽣です。割合の計算のやり⽅を、⾯⽩くわかる
ように説明してください。"

苦⼿なことや、わからないことを
聞いてみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「国語の漢字」や「理科の電気」など、苦⼿な教科やテーマに変

えてみよう！
● 「もっと難しい問題の解き⽅」など、レベルを変えてみよう！
● 「⾝近な例を使って」など、説明の仕⽅を指定してみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini が教えてくれたことは、すぐに信じる前に、教科書やお

うちの⼈、先⽣に確認してみよう！
● 特に、テストの答えや⼤事な情報は、必ず⾃分で確かめるのが

ルールだよ！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



Gemini と話してみたよ！（プロンプト サンプル）

"私は小学 6 年生です。友達に話したら「へぇ～！」ってなるような、宇宙の面

白い豆知しきを 10 個教えて"

おもしろい⾖知識を教えてもらおう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「宇宙」や「歴史」など、知りたいテーマに変えてみよう！
● 「 1 つ」や「 5 つ」など、ほしい⾖知識の数を変えてみよう！
● 「詳しく説明して」など、説明の⻑さを変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini はたくさんの情報を持っているけど、間違った情報を

⾔ってしまうこともあるよ。
● ⾖知しきを友達に話す前に、「本当にそうかな？」と、図かんや

信らいできるサイトで調べてみてね！
● 正しい情報を⼈に伝えることは、とっても⼤事なことだよ！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



Gemini と話してみたよ！（プロンプト サンプル）

"私は⼩学⽣です。さっき教えてもらった「キリンの⾆が黒い理由」につ
いて、もっと詳しく知りたいです。もっとわかりやすく教えてくださ
い。"

もっと知りたいときはどうする？

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「もっと簡単に教えてほしい」など、知りたいレベルを変えてみ

よう！
● 質問のテーマを「歴史の出来事」や「科学の不思議」など、

Gemini が教えてくれた内容に変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini に質問する時は、「なぜそれが知りたいか」という⽬的

をはっきりさせると、もっと良い答えがもらえるよ！
● たとえば、「⾃由研究のために、〇〇について詳しく知りた

い」って伝えると、 Gemini も頑張ってくれるよ！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



Gemini と話してみたよ！（プロンプト サンプル）
※ボタンの使い⽅は 9 ページにもくわしくのっているよ。⾒てみてね。

● 上の図で□ で  マークした「やり直す」ボタンをおすと、もう⼀度 Gemini が答
えを考えてくれるよ。

● 上の図で□ でマークした「回答を再確認」ボタンを押すと、回答が正しいかど
うか確認してくれるよ。 

Gemini の答えが変だったときは？

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「別の⾔葉で説明して」など、プロンプトでお願いしてみよう！
● 「〇〇の部分をもう⼀度調べて答えて」など、どんな答えをもう⼀

度作ってほしいかもう⼀度くわしく伝えよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini が間違ったことを⾔っても、Gemini を責めたり、ひどい

⾔葉を使ったりするのはやめようね！
● インターネットで⼈と交流する時も同じだよ。相⼿を尊重し、正

確な情報を求める姿勢は、とっても⼤切なんだ。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



中学生のみなさんへ
Gemini でもっと広がる！みなさんの可能性

学習効率 UP！ Gemini にコーチになってもらおう！

英語がもっと好きになる！
Gemini と楽しく英会話をしてみよう！

グループ活動の強い味⽅！
考えを深めたいときに使ってみよう！

探究学習や調べ学習で
情報を集めたいときに使ってみよう！

クリエイティブな活動の
アイデアがほしいときに使ってみよう！

⾃分の⽂章をもっとよくしたいときの
推敲のパートナーとして使ってみよう！

⾃分のアイデアを
プログラミングで実現させたいときに使ってみよう！

⾃分だけの解説書をつくって
教科書の内容を深く理解しよう！

Gemini に画像をアップロードして質問してみよう！

応⽤編: 学校の 1 日と Gemini 
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プロンプト  サンプル : 

"中学 2 年⽣の⽣徒です。次の定期テストの数学の勉強を効率的に進めるために、

Geimini をどう活⽤すればいいか、具体的な⽅法を 3 つ教えてください。なぜその⽅法

が効果的なのかも知りたいです。⾒やすい表形式で教えてください。"

学習効率 UP！
Gemini にコーチになってもらおう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「数学」を「⾼校⼊試に役⽴つ社会の要点」など、具体的でより専⾨的な学習

⽬的に変えてみよう！
● 「定期テスト」を「苦⼿な単元の克服」や「得意教科をさらに伸ばす⽅法」な

ど、学習の質を⾼める⽬的に変えてみよう！
● 「3 つ」を「論理的に説明できる⽅法を 2 つ」や「メリットとデメリットを考慮

した⽅法を 4 つ」など、提⽰する情報の質や分析の深さを指定してみよう！

Gemini マスターへのヒント！

● 今回のように、「表形式にして」と指⽰すると、Gemini は回答を表にまとめ
てくれるよ！表形式の回答は Google スプレッドシートに書き出すこともでき
るから、場⾯に合わせて使い分けてみてくださいね！

● Gemini はあなたの勉強をサポートしてくれるますが、最終的に理解して⾝に
つけるのはあなた⾃⾝です！ 

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



プロンプト  サンプル : 

"私は中学 1 年⽣です。これから英語で⾃⼰紹介の練習をしたいです。私が話した英語

を、もっと⾃然な表現に直してくれたり、アドバイスをくれたりする先⽣になってくだ

さい。"

英語がもっと好きになる！
Gemini と楽しく英会話をしてみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「⾃⼰紹介」を「今⽇の出来事」や「好きなこと」など、⾃分が話したいテー

マに変えてみよう！
● 「もっと⾃然な表現に直して」を「英語で間違いがあったら、⽂法の解説もつ

けて教えてください」のように、ほしいアドバイスの内容を詳しく伝えてみよ
う！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini は、あなただけの英語の先⽣になってくれるます。間違えても恥ずかしく

ないので、どんどん話しかけてみましょう！
● 上の図で□でマークしているマイクボタンで、⾳声⼊⼒もできます。今回のように

英語の練習を Gemini にお願いしていれば、英語を聞き取ってくれますよ！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

マイクボタン



プロンプト  サンプル : 

"私たちは中学 2 年⽣です。先⽇開催した⽂化祭の振り返りをしています。これまでに

「企画が盛り上がって良かった」「準備期間が⾜りなかった」という意⾒が出ました。
この意⾒をさらに深く掘り下げて、次の⽂化祭に活かすための視点や、議論すべきテー

マを 3 つ提案してください。"

グループ活動の強い味⽅！
考えを深めたいときに使ってみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！

● 「文化祭」を「体育祭のチーム活動」「修学旅行の班行動」「クラスの係活動」など、振り返

りたい活動に変えてみよう！

● 「企画が盛り上がって良かった」などを、自分たちが実際に感じたことや、グループでま

とまった意見に書き換えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！

● Gemini は、きみたちが自分たちの体験を客観的に見つめ直し、次の行動につなげる

ためのヒントをくれる頼もしいパートナーです。

● Gemini が出してくれた視点を参考に、みんなで話し合い、より良い結論を導き出すた

めの土台として活用しましょう。ただし、 Gemini はあくまでヒントをくれるだけで、最終

的な答えを出すのは、 みなさんの役目だということを忘れないでくださいね！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



プロンプト  サンプル : 

"あなたは⾷品ロスについての専⾨家です。探究学習で「⾷品ロス」について調べてい

ます。私たち中学⽣が、この問題について考えるための「問い」と、その答えを探すた

めの「ヒント」を3つずつ提案してください。答えそのものは⾔わないでください。"

探究学習や調べ学習で情報を集めたい
ときに使ってみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「⾷品ロス」を「ジェンダー平等」や「地域のお祭り⽂化」など、興味のある

テーマに変えてみよう！
● 「問い」を、「多⾓的な視点からの課題」など、深掘りしたい内容に変えてみ

よう！

Gemini マスターへのヒント！

● Gemini に「答えを⾔わないで」とお願いすると、調べるための「道筋」 を⼿
に⼊れることができます。 

● Gemini が出してくれたヒントをもとに、本を読んだり、⼈に聞いたり、⾃分
で観察したりして、⾃分だけの「発⾒」 をすることが、探究学習や調べ学習で
⼀番⼤切なことです。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



プロンプト  サンプル : 

"私は中学 1 年⽣です。⽂化祭で発表する新しい劇のアイデアがほしいです。舞台は学

校、ジャンルはコメディで、登場⼈物は 4 ⼈、観客が爆笑するような意外な展開を 2 つ

提案してください。"

クリエイティブな活動のアイデアがほしい
ときに使ってみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「劇」を「ポスターのデザイン」「新しい校則のアイデア」「物語のキャラク

ター設定」など、⾃分のやりたいクリエイティブな活動に変えてみよう！
● 「観客が爆笑するような」を「感動的な」「考えさせられる」「スタイリッ

シュな」など、アイデアに求める雰囲気や⽬的を変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● 他⼈の作品やアイデアを盗むこと（著作権侵害）は絶対にしないように注意し

ましょう！
● Gemini が⽣成したアイデアは、あくまであなたの「創造のきっかけ」です。

そのまま使うのではなく、あなたのオリジナリティを加えて、⾃分だけの作品
を作り上げましょう。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



プロンプト  サンプル :

"私は中学 3 年⽣です。⾼校⼊試の⼩論⽂の練習をしています。テーマは『 AI と私たち

の未来』です。私が書いた⽂章を、論理的で説得⼒のある⽂章にするための改善点を教
えてください。書き直しは私の⼒で⾏いたいので、模範解答は⾔わないでください。何
度も Gemini とやり取りをして、⼩論⽂を得意にしていきたいです。ただ、国語は苦⼿

なので、わかりやすく説明してください。（ここに、⾃分で書いた⽂章を⼊⼒する）"

⾃分の⽂章をもっとよくしたいときの
推敲のパートナーとして使ってみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「⼩論⽂」を「⾯接の⾃⼰PR」「志望理由」に変えて、⾃分が書いた⽂章を添

削してもらおう！
● 「 AI と私たちの未来」を「学校⽣活で学んだこと」「社会が抱える課題」な

ど、⼊試で問われそうなテーマに変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Gemini は、⼩論⽂や⾯接の原稿を完璧な⽂章にしてくれるわけではありません。

Gemini が作った⽂章をそのまま使うことは、盗作（盗⽤） になる可能性がありま
すので、絶対にやめましょう。

● Gemini を先⽣が忙しいときや会えなかった時のもう⼀⼈の先⽣として上⼿に活⽤
しましょう！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



プロンプト  サンプル :

"私は中学 2 年⽣です。プログラミングの授業で、簡単なゲームを作ってみたいです。

学校の友達と遊べるような、「サイコロを振って出た⽬で、キャラクターを動かすす
ごろくゲーム」のプログラムを Python で作るにはどうすればいいか教えてください。 
Python のコードを⾃分でかけるようになりたいので、コードの書き⽅も初⼼者の私に

わかるように教えてください"

⾃分のアイデアをプログラミングで実現さ
せたいときに使ってみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！

● 「Python」を「JavaScript」「Scratch」など、別の言語に変えてみよう！

● 「すごろくゲーム」を「今日の運勢を占うプログラム」「じゃんけんゲーム」など、身近で簡

単なアイデアに変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● プログラミングは、いきなり全部を⾃分で考えるのは難しいかもしれません。そ

のような時、Gemini は、そのアイデアを実現するために、どのようなステップで
考えればいいか、どのようなプログラムの部品が必要かヒントを教えてくれま
す。

● ヒントをもとに、みなさん⾃⾝が考えて試⾏錯誤することを楽しんでください
ね！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。



プロンプト  サンプル :

"私は中学 3 年⽣です。理科の授業で「原⼦」について勉強しました。教科書を読んで

もイメージがわきません。原⼦の構造を、中学⽣にもわかるように、⾝近なものに例え

て説明してください。"

⾃分だけの解説書をつくって
教科書の内容を深く理解しよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 「原⼦」を「⽇本の歴史の流れ」「英語の⽂法」「数学の公式」など、⾃分が

勉強している内容に変えてみよう！

Gemini マスターへのヒント！
● Canvas 機能を使うとより簡単に⾃分だけの解説書を作ることができます。

○ Canvas ボタンを押してプロンプトを送信すると、回答が右側に⽂章形
式でまとまってでてきます。

○ 右側の⽂章の個別の場所を選択して Gemini に相談することができま
す。

○ 表⽰される変更⽅法の選択で⽂章の⻑さやトーンの変更、編集案の作
成を簡単にできます。

● ⽤途に合わせて便利に Gemini を使いましょう！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

Canvas ボタン Gemini に相談 変更⽅法の選択



プロンプト  サンプル : 

"（⾒つけた植物や地形の写真をアップロードして）私たちは中学 1 年⽣です。地域の

環境問題について調べています。最近、この植物が河川敷にたくさん⽣えていますが、
わたしたちは、これは外来種なのではないかと考えています。この植物の名前と、なぜ

増えているのか教えてください。"

Gemini に画像をアップロードして質問し
てみよう！

使い⽅

こんなふうに変えてみよう！
● 商店街のシャッター通りや、放置された空き家の写真をアップロードし、「こ

の状況は、インターネットショッピングの普及が原因ではないか」 という⾃分
の仮説を Gemini にぶつけてみよう。

● 遺跡の写真などをアップロードし、「この建物は、当時の技術ではどのように
作られたのか」 のように、⾃分の疑問をさらに深く掘り下げてみよう。

Gemini マスターへのヒント！

● 画像のアップロードボタンをクリックすると、プロンプトに画像を添付できます。
● 気になったものを写真に撮り、 Gemini にアップロードして、まずは⾃分の意⾒や仮

説をぶつけてみよう。
● Gemini が提⽰してくれたヒントをもとに、図書館で関連書籍を探したり、地域の専⾨

家に話を聞きに⾏ったりして、⾃分たちの⼒で「答え」を⾒つけましょう！
● Gemini の回答を鵜呑みにせず、必ず⾃分で調べることが⼤切です！

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

画像のアップロード



　

　あなたの応援団！ Gemini と一緒にもっと成長しよう！
　   Gemini は、きみの ⾃信と「できる！」を増やし、⽬標達成と成⻑を応援する最⾼のパートナーだよ！

応⽤編: 学校の 1 ⽇と Gemini 

課題解決の過程における試⾏錯誤を促す対
話相⼿になってもらう

バスケ部所属のショウタは、練習試合の予定管
理に苦労していました。Gemini に⽇程調整とカ
レンダー⾃動⼊⼒のアイデアを依頼し、対話を
通して効率化の⽅法を模索します。Gemini との
試⾏錯誤の末、作業を簡略化できるシステムを
構築し、事務作業時間を⼤幅に削減しました。

15 分節約 次の授業まで、友達とちょっと話そうかな

ロールプレイの相⼿を依頼し学習を深める

海外修学旅⾏を控えた中学 3 年⽣のユウタは、
英語での⼊国審査に不安を感じています。そこ
で Gemini に⼊国監視官役を依頼し、ロールプレ
イを開始しました。練習を重ねるうち、ユウタ
は英語での受け答えに⾃信を深め、修学旅⾏当
⽇、落ち着いて⼊国審査を突破することを⽬標
に練習に励みます。

授業後の理解度テストやわかるまでのサ
ポートを依頼する

テストを 1 週間後に控えたサキは、⼆次⽅程式
の授業範囲を復習したい中学⽣です。教科書を
読んでも内容がいまいち頭に⼊らず、焦りを感
じています。そこで Gemini に「授業内容の理解
度テスト」と「苦⼿分野の解説」を依頼しま
す。 Gemini との対話を通して、効率的に学習を
進め、テストでの⾼得点を⽬指します。

9:30 
AM

⽂章を分析して個別の強みや課題を踏まえ
たアドバイスをもらう

中学⽣のカナコは、作⽂が苦⼿でいつも苦労し
ていました。しかし、Gemini に⽂章を分析して
もらい、個別の課題に合わせたアドバイスをも
らってから、書くことが楽しくなりました。ま
るで専属の先⽣みたいな Gemini をパートナに
して、カナコはライティング スキル向上に意欲
を燃やしています。

11:00 
AM

11:30 
AM

2:30 
PM

ディスカッション相⼿を依頼し
課外活動の議論を深める

⽣徒会⻑のナナミは、古くなった校則の⾒直し
に頭を悩ませています。Gemini に相談し、他校
の事例や⽣徒の権利に関する情報を収集。議論
の壁打ち相⼿になってもらうことで、多⾓的な
視点を得て、議論を活性化させます。さらに、
⾃分の発⾔傾向を分析してもらい、合意形成を
導く⼿法のスキルアップを⽬指します。

4:00 
PM

学習⽬標に向けた学習材料を作成したり、
⽬標達成の学習計画を相談したりする

「英検 3 級、絶対合格したい！」と意気込むケ
ンタは、Gemini に弱点克服のためのオリジナル
教材を作成してもらいました。Gemini は彼の苦
⼿な部分を分析し、半年間の学習計画案も提⽰
してくれました。Gemini を頼もしい相棒とし
て、ケンタは合格を⽬指して学習に励んでいま
す。

5:00 
PM

30 分節約 早く家に帰って、家族とゲームでもしようかな

20 分節約 早く寝て、⾯⽩い夢を⾒たいな

10 分節約 借りていた本を図書室に返却してこよう



プロンプト例:
"私は中学 3 年⽣で、⼆次⽅程式のテスト
を控えています。
次の問題がどうしても理解できません。
「 x2 + 5x + 6 = 0 を解きなさい。」
分かりやすく解説してください。
また、類似問題を 3 問作成し、それぞれの
解答と解説もお願いします。"

応⽤

Gemini は答えを教えるだけでなく、問題解決のヒントや考え⽅も提供します。
⾃分で考え、解決する⼒を養うことができます。

基本

Gemini は 24 時間いつでも利⽤可能です
⾃分のペースで学習を進められ、分からないことがあればすぐに質問できます。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

反復学習をするプロンプト例:
"学習事項が定着するまで、問題を出し続
け、アドバイスや解説も継続してくださ
い。私が回答したら、正誤判定と解答解説
を伝えてください。前の問題の結果を踏ま
えて、次の問題の難易度は変化させてくだ
さい。私が回答するまでは、次の問題を出
題しないでください。"

実⽣活に学習事項を結びつける
プロンプト例:
"⼆次⽅程式はどのような分野で応⽤され
ているのか教えてください。"

授業後の理解度テスト出題や、
わかるまでのサポートを依頼する

応⽤編：学校の 1 ⽇と Gemini 

応⽤編 



プロンプト例:
"あなたはサンフランシスコ空港の⼊国審
査官です。私は⽇本から来た旅⾏者です。 
空港での⼊国審査のロールプレイを英語で
しましょう。 旅⾏の⽬的は観光で、滞在
期間は 1 週間です。あなたは私にいくつか
英語で質問をしてください。ただし、私は
英語が苦⼿なので、中学校で学習するレベ
ルの単語‧⽂法で会話をしてください。私
が答えるので、あなたは私の回答が終わっ
てから、次の質問をしてください。"

応⽤

Gemini を活⽤した歴史上の⼈物との対話は、⽣成 AI だからこそ可能な学習です。
教科書だけでは得られない多⾓的な視点と深い洞察⼒を養います。

基本

実践的な英語学習を、⽣徒は⾃分のペースで繰り返し練習することができ
個別最適化された学習が可能です。

歴史上の⼈物と対話しながら学びを深
めるプロンプト例: 
"あなたは織⽥信⻑です。あなたは⽐叡⼭
焼き討ちについて、どのようなお考えをお
持ちですか？私と対話の形式でディスカッ
ションしましょう。"

「マイク」アイコンをクリック → 質問またはプロンプトを声で⼊⼒
※アカウントの⾔語設定に合わせて⾳声認識が⾏われるため、英語でマイク⼊⼒したい場合
は、アカウントを英語設定にする必要があります。

マイクの使⽤⽅法

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

ロールプレイの相⼿を依頼し
学習を深める

応⽤編 



プロンプト例:
"私は中学 1 年⽣です。夏休みの読書感想
⽂を書きました。タイトルは『星の王⼦さ
まを読んで』です。
この感想⽂を添削して、より良くするため
の改善点を 3 つ具体的に教えてください。
⽂章は⾃分で作成したいので改善⽂例は提
⽰しないでください。
中学⽣にも分かりやすく、丁寧に教えてく
ださい。"

応⽤

⾃分の⽂章の特徴に合わせて、具体的な改善点やアドバイスを提供できます。
個別の先⽣がついているかのように、個⼈の課題に合わせたサポートが可能です。

基本

⽂法や表現の誤りだけでなく、⽂章全体の構成や論理展開、表現の適切さなど、
多岐にわたる観点からアドバイスを受けることができます。

スキルアップをするための
プロンプト例:
"『星の王⼦さま』の読書感想⽂を書く上
での、私⾃⾝の課題を 3 つ挙げてくださ
い。また、それぞれの課題を克服するため
の具体的なステップを教えてください。"

考察を深めるためのプロンプト例:
"『星の王⼦さま』を読んで、私が特に⼼
に残った⾔葉は「⼤切なものは⽬に⾒えな
い」です。この⾔葉について、中学⽣の私
⾃⾝の経験と照らし合わせて、さらに深く
考察するための質問を 3 つ考えてくださ
い。"

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

⽂章を分析して個別の強みや課題を
踏まえたアドバイスをもらう

応⽤編 



プロンプト例:
"私はバスケ部の中学⽣です。
授業で学んだ Google Apps Script を使っ
て練習試合の⽇程を Google カレンダー に
⾃動登録したいです。 GAS の基本的な使
い⽅と、Google カレンダー を操作する
コードを提案してください。コードは、⽇
付、時間、対戦相⼿を簡単に設定できるよ
うにしてください。初⼼者にも分かりやす
く、⼿順を追って具体的に丁寧に教えてく
ださい。"

応⽤

Gemini との対話を通して、間違えることを恐れずに、
⾃由に質問したり、アイデアを試したりすることができます。

基本

Gemini が提供する、実際に動作するコード例と、その詳しい解説によって、
コーディングの試⾏錯誤のサイクルを、より早く体験できます。

⾼度なコーディングに挑戦していく
プロンプト例:
" GAS を使って練習試合の結果を分析し、
次の練習に活かしたいのですが、どうすれ
ば良いでしょうか？"

試⾏錯誤を繰り返すプロンプト例:
" GAS コードを書いたのですが、エラーが
出てしまいます。エラーメッセージは
「TypeError: Cannot read property 

'getSheetByName' of null 」です。どうす
れば良いでしょうか？"

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

課題解決の過程における試⾏錯誤を
促す対話相⼿になってもらう

応⽤編 



プロンプト例:
"私たちは、⽣徒会役員です。学校の課題
について議論しています。現在の議題は
「校則の⾒直し」で、「制服の選択肢を増
やすべきだ」「スマートフォン使⽤のルー
ルを明確化すべきだ」という意⾒が出てい
ます。この議論に対し、以下の観点から新
たな視点や解決策を提案してください。
‧⽣徒の多様なニーズを考慮した視点
‧先⽣や保護者との連携を強化する視点
‧⻑期的な視点に⽴った持続可能な解決策
‧過去の事例や他校の取り組みを参考にし
た視点"

ディスカッション相⼿を依頼し、課外活動の議論を
深める

応⽤

質問を繰り返すことで、質問⼒や探求⼼、
論理的に思考し⾃分の考えを整理する⼒を養うことができます。

基本

⾃分の考えを Gemini に伝えることで、⾃分では気づかなかった新たな視点や
アイデアを発⾒することができます。

議論を深めるプロンプト例:
"議論を深めるための質問や、考慮すべき
潜在的な課題について私達が考えるために
必要な観点を⼀問⼀答形式で投げかけてく
ださい。私たちが答えるので、あなたは私
の回答が終わってから、次の質問をしてく
ださい。"

スキルアップのためのプロンプト例:
"あなたは相⼿の問題解決能⼒を⾶躍的に
向上させるプロの議論ファシリテーターで
す。これまでの私の発⾔、思考パターン、
議論の進め⽅を詳細に分析し、私の問題解
決能⼒を向上させるために、具体的にどの
ような観点、思考プロセスが必要か、実践
的なアドバイスを提供してください。"

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

ディスカッション相⼿を依頼し
課外活動の議論を深める

応⽤編 



学習計画を⽴てるためのプロンプト例:
"あなたは私の専属英語教師として、私の
学習進捗と興味関⼼に合わせ、半年後の英
検 3 級合格に必要な英語の 4 技能（リー
ディング、ライティング、リスニング、ス
ピーキング）を向上させるための学習計画
を⽴ててください。計画を⽴てるための必
要な情報を⼀問⼀答形式で全部で 5 問私に
質問し、

プロンプト例:
"あなたは、最⾼の英語教師です。私は中
学⽣です。半年後に英検 3 級の合格を⽬指
しています。
 私が毎⽇楽しく英語を勉強できるよう
に、英検準 3 級レベルの単語を使った、ス
ポーツに関する英語の記事とタイトルを作
成してください。記事に出てくる重要な単
語を 10 個、そのうち副詞を 3 個、名詞を 
7 個選んで教えてください。記事に出てく
る単語は、過去の記事と重複しないように
してください。" 

応⽤

⼀⼈ひとりの個性を尊重し⽬標達成を強⼒にサポートする
パーソナルコーチのような存在として Gemini を活⽤できます。

基本

⾃分の学習進捗や理解度に合わせて、個別の学習プランや教材を提供できます。

*出⼒結果は⼀例です。Gemini による出⼒結果は毎回異なります。

現状を分析してから学習計画案を⽰して
ください。"

学習⽬標に向けた学習材料の作成や
⽬標達成の学習計画を相談をする

応⽤編 



先⽣⽅‧保護者の⽅へ
AI 時代の⼦どもの学びを⽀えるために

先⽣‧保護者の⽅へ

Google  の AI 原則

Gemini アプリのポリシー ガイドライン

安全に⼦どもたちが使うための Google の取り組み

1

4

3

2



AI 技術の発展は、社会にも教育現場にも⼤きな変化をもたらしています。Gemini のような⽣成 AI は、
使い⽅次第で⼦どもたちの可能性を⼤きく広げる有⽤な道具となり得ますが、同時に「思考⼒の低下」
「個⼈情報漏洩」「著作権侵害」「不適切な利⽤」「対⼈コミュニケーションの希薄化」といった懸念
も抱かれがちです。
本誌「⼩中学⽣のための Gemini パスポート」では、これらの懸念を解消するため、⼦どもたちが 

Gemini を安全に、賢く活⽤するための具体的な 5 つのルールを冒頭で提⽰し、随所で伝えています。

1. ファクトチェックの徹底: Gemini の出⼒の不確実性を理解させ、批判的思考⼒と情報を⾒極め
る⼒を養います。

2. 個⼈情報保護の意識付け:  デジタル社会におけるプライバシー保護の重要性を具体的に伝え、安
全な利⽤習慣を確⽴します。

3. 著作権‧知的財産権の尊重: 他者の作品や権利を尊重するデジタル‧シティズンシップを育み、
責任ある利⽤を促します。

4. 主体的な思考と創造性の促進: Gemini を「道具」として活⽤し、最終的なアウトプットは⾃⼰の
思考‧表現によるものであることを強調することで、安易な依存を防ぎます。

5. ⼤⼈への相談習慣の確⽴:  ⼦どもが安⼼して相談できる関係性を築くことで、潜在的なリスクを
早期に発⾒し、適切なサポートを提供します。

⽂部科学省の「初等中等教育段階における⽣成 AI の利活⽤に関するガイドラインガイドライン」（R 6 . 

12 . 26 ）が⽰すように、⽣成 AI は「⼈間の能⼒を補助‧拡張し、可能性を広げる有⽤な道具」です。私
たち⼤⼈は、単に利⽤を制限するだけでなく、メリットとデメリットを共に理解し、⼦どもたちが ⽣成

AI を使いこなすための⽀援していく必要があるのではないでしょうか。

本誌を通して、ご家庭や学校で Gemini の利⽤についてオープンに話し合い、⼦どもたちが⾃信を持って
未来の学びを切り開けるよう、温かく⾒守り、⽀援する⽅法を考える機会としていただけることを⼼か
ら願っております。

先⽣‧保護者の⽅へ



2018 年、Google は責任を持ってテク
ノロジーを開発する取り組みの⼀環と
して、 AI 原則を確⽴した最初の企業の 
1 つとなりました

AI 原則の実践
当社の AI 原則は、AI システムの開発と
展開の指針となります。これらの原則
は、セキュリティとプライバシーのた
めのセキュア AI フレームワークや、
進化するモデル機能のための 
Frontier Safety Framework などの
フレームワークとポリシーの基盤とな
ります。当社のガバナンス プロセス
は、モデル開発、アプリケーションの
展開、リリース後の監視を網羅してい
ます。当社は、調査、外部の専⾨家の
意⾒、レッド チームを通じて AI リスク
を特定し、評価します。次に、安全
性、プライバシー、セキュリティのベ
ンチマークに照らしてシステムを評価
します。最後に、安全性の調整、セ
キュリティ制御、堅牢な出所ソリュー
ションなどの⼿法で緩和策を構築しま
す。

参考: Google AI

⼤胆なイノベーション

Google は、⼈間の活動のほぼすべての分野で⼈々
を⽀援し、⼒を与え、刺激を与え、経済発展を促進
し、⽣活を向上させ、科学的な進歩を可能にして、
⼈類の最⼤の課題の解決に役⽴つ AI を開発してい
ます。

責任ある開発と展開

AI はまだ発展途上の変⾰技術であり、進化する複雑
さとリスクをもたらすことを理解しているため、当
社は、設計からテスト、展開、反復まで、AI の開発
と展開のライフサイクル全体にわたって責任を持っ
て AI を追求し、AI の進歩と⽤途の進化に合わせて
学習します。

協⼒して前進する

私たちは、個⼈と集団の利益のために AI を活⽤
できるようにするツールを開発しています。

Google  の AI 原則

https://ai.google/responsibility/principles/


Gemini アプリの⽬標は、ユーザーに最⼤限の利便性を提供すると同時に、社会において危害や不快感を
与える可能性のある回答を避けるということです。⻑年にわたり、さまざまな Google プロダクトに関
する研究調査やユーザー フィードバック、専⾨家との協議を通じて蓄積した知⾒と構築したプロセスを
活⽤することで、Gemini は以下のような特定の問題のある出⼒を回避することを掲げています。

‧⼦どもの安全に対する脅威
Gemini は、⼦どもを搾取したり、性的対象化したりする児童性的虐待コンテンツなどの回答を⽣成しま
せん。
‧危険な⾏為
Gemini は、社会において危害を及ぼす可能性のある危険な⾏為を助⻑したり可能にしたりする回答を⽣
成しません
‧暴⼒や残虐⾏為
Gemini は、現実か架空かにかかわらず、過激で露⾻な暴⼒の描写を含む回答を⽣成しません。
‧事実と異なる有害な情報
Gemini は、社会において⼈の健康、安全、財産に深刻な被害を及ぼす可能性のある、事実と異なる不正
確な回答を⽣成しません。
‧ハラスメント、扇動、差別
Gemini は、暴⼒の扇動、悪意のある攻撃、個⼈や集団に対するいじめや脅迫を⾏う回答を⽣成しません
‧性的描写が露⾻なコンテンツ

Gemini は、性的⾏為、性的暴⼒、⾝体の性的な部位を露⾻に表現する回答を⽣成しません。

Google は改善に継続的に取り組んでいますが、特に難易度の⾼いプロンプトへの回答において、Gemini 
はガイドラインに反するコンテンツを⽣成したり、限られた視点のみを反映したり、過剰般化（過度な
⼀般化）を⾏ったりすることがあります。Google は、さまざまな⽅法でこうした制約についてユーザー
に説明を⾏い、フィードバックの提供をお願いするとともに、削除対象コンテンツを報告できる便利な
ツールを提供しています。また、ユーザーに対しても、責任ある⾏動を取り、⽣成 AI の使⽤禁⽌に関す
るポリシーを遵守していただくことをお願いしています。

より詳細な内容はこちらをご覧ください:  Gemini アプリのポリシー ガイドライン

Gemini アプリのポリシー  ガイドライン

https://support.google.com/legal/troubleshooter/1114905?sjid=7874916581349042271-NC&hl=ja#ts=1115658%2C13380504
https://support.google.com/legal/troubleshooter/1114905?sjid=7874916581349042271-NC&hl=ja#ts=1115658%2C13380504
https://policies.google.com/terms/generative-ai/use-policy
https://policies.google.com/terms/generative-ai/use-policy
https://gemini.google/policy-guidelines/?hl=ja


低年齢ユーザー向けの
有益で責任ある 
Gemini サービスを構築
しています

厳格なコンテンツ ポリシーにより、 18 歳未満の
ユーザーに対して不適切または有害になり得る回答
が表⽰されることを防⽌しています

18 歳未満のユーザーが Gemini を初めて使う時に
は、⽣成 AI を責任を持って使⽤するためのヒント
を説明した、ConnectSafely と Family Online 
Safety Institute（FOSI）承認の AI リテラシー動画が
表⽰されます

回答の再確認機能 を⾃動的に実⾏（Google 検索を
使⽤）しています。

安全に子どもたちが使うための  Google の取り組み

データが保護されて
いることを確認して
安⼼して学習できます。
Gemini は Common Sense Media 
のプライバシー シール
を獲得しています


