
AI の回答は不正確な場合があります。回答結果については、必ず正確性を確認してください。

Geminiアプリ
はこちら

本冊子のデジタル版
はこちら

大学生のための
AI 活用アイデア集



02 03

Gemini を使ってみよう

応援メッセージ : usutaku 氏・ヨビノリたくみ氏

Gemini を使ってみよう

Google Gemini の特徴

すべての大学生にオススメしたい Gemini 機能

04

06

07

08

学生アンバサダー直伝！Gemini 活用のヒント

講義・レポート : 学びをより深く、効率的に

サークル活動や日常 : もっとクリエイティブに

留学やスキルアップ : 広がる可能性

就職活動 : あなたの持てる力を最大限に

14

20

30

36

最後に重要なポイントとして

正しい AI の使い方

便利なリンク集

40

42



04 05

usutaku
Michikusa 株式会社 代表取締役。「AI 木曜会」代表、

デジタルハリウッド大学特任准教授を務め、インフルエ

ンサーとしても活躍。

ヨビノリたくみ
「予備校のノリで学ぶ『大学の数学・物理』」をコンセ

プトに、YouTube で教育系動画を配信。わかりやすい

授業が人気。

学生時代、僕はわからないことがあると、本やネット

記事をひたすら探し回っていました。今なら、

Gemini に「これってどういうこと？」と聞いたり、

「参考になる海外記事を要約して」とお願いでき

ます。

AI でレポート作成が楽になる、という側面は確か

にあるかもしれません。でも、本当に大事なのは

「学問的に深い理解」を得ること。大切なのは「そ

のために AI をどう使うか」です。

深い理解のコツは、「これを人に教えるならどう

説明するか？」を常に考えること。人に話す準備を

することで、断片的な知識が整理されて、自分の

言葉になります。

Gemini に「スパルタ」で要求するのもコツです。

僕がノーベル賞の解説記事を要約してもらう時

は、「科学的に正確に」「内容を欠落させずに」と

具体的に指示します。そうすると、AI も誠実に応え

てくれます。

AI が学習をどう変えるか、僕にも予想できません。

でも、その利用法によって大きな差がつくことは

確実です。だからこそ、皆さんも固定観念にとら

われず、この面白い「おもちゃ」を自由に遊び倒し

てみてください。その先に、新しい学びが待って

いるはずです。

応援メッセージ応援メッセージ

勉強、サークル、恋愛、就活。全部やりたいのに、諦

めていませんか？僕は全部両立する力こそが大事

だと思っています。

それを可能にするのが AI です。人間のバリューが

出づらい作業は AI に任せる。これが「AI と人間の

役割分担」です。 AI が情報を集める時代、人間は

「問いを立てる」ことや、情報を「取捨選択する」こ

とに集中すべき。だからこそ「問い」を常に持ち続

けてください。日々の作業に対し、「もっといい方

法があるのでは？」「それは非効率では？」と常に

疑う「尖り」を失わないよう、今から意識してほしい

です。

また、「記憶」より「記録」を。GPA より「自分がどう

思ったか、次にどう生かすか」が大切です。「恥ずか

しい」と感じる「黒歴史」こそ成長の証。そうした経

験も NotebookLM などに残せば、未来の自分の

「お守り」になります。

今、夢や目標がなくても構いません。一見、無関係

に思えることでもいい。今しかできない「点」を打

ち続けてください。その「点」がいつか必ず「線」と

なり、やりたいことへ導いてくれます。Gemini を相

棒に、やりたいこと全部に挑戦しましょう。



06 07

Gemini とは
Gemini は、Google が開発提供する ユーザーの毎日に寄り添う AI アシスタントです。
テキストに限らず、画像や音声、動画などいろんな種類の情報を理解してくれ、
新しいものを生み出してくれます。

Gemini は以下の方法でアクセスできます

Gemini アプリは、パソコンやスマートフォンで、個人の Gmail アカウント及び、
大学の Google Workspace アカウントから無料で利用できます。
WEB版とモバイルアプリ版、使いやすい方からアクセスしてみてください。

 Gemini アプリ
はこちら！

パソコン /モバイル /タブレット

リアルタイムの情報連携、履歴に
基づく提案 Google 検索で回答
を再確認できる

動画、画像、音声、テキストなど
ユーザーにとって自然な形で、情報
の理解と処理ができる

YouTube、 Gmail、 Googleマッ
プなどの Google サービスと連
携できる

業界最長クラスのトークン数で、
1 回に処理できる情報量が圧倒
的に長い (例：2時間分の動画 )
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手書きメモやスクショ、ボイスメモなど、
Gemini にアップロードするだけで、Gemini 

が文字起こしや構造化をしてくれる。

テキストから画像・動画の生成はもちろん、写真のアレ
ンジが自由自在に。洋服の試着から髪型の相談まで。

コーディングの知識なしで、言葉で伝えるだけでウェブサイトやミニゲーム、
スライドが作れる。

あらかじめプロンプトを保存して、特定のタスク
をより素早く実行。作った Gem は友だちと
シェアしあえる。

Gemini の「カレンター連携」機能で、複数の
予定も一瞬で登録。バイトのシフト表や講義の
シラバスなど、画像をアップロードするだけで
スケジュール管理がぐっとスムーズに。

交流会
11 月 15 日（土曜日）

Google Calender

Google Workspace

日程調整

ルール：
2日後から5日分、土日カウントせず、前後の予
定から30分空けて

候補を出してもらう形式：
7/7（月）10:00-13:00,15:00-18:00
7/8（火）15:00-15:30

Googleカレンダーを見て、平日
の9:00-19:00で空いてる日程
を出して

候補日程は以下の通りです。

10/31（金）09:00-11:30, 14:00-15:30, 
18:30-19:00 
11/4（火）09:00-10:30, 12:30-16:30, 
18:30-19:00 
11/5（水）09:00-10:30, 13:30-19:00 

日程調整 ・ カスタム Gem
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Google マップや YouTube 動画など各種 Google 

サービスと連携し、情報の抽出・整理ができる。
旅のプランニングや場所探しがさらに便利に。

アップロードする情報や言葉でつたえるだけで、オリジナル
絵本をつくってくれる。一味違う自己 PR やプレゼンに。

• ふじてんスノーリゾート 山梨県

• タングラムスキーサーカス 長野県

• 軽井沢スノーパーク 群馬県

• 奥利根スノーパーク 群馬県

• かぐらスキー場 新潟県

• ハンターマウンテン塩原 栃木県

• 竜王スキーパーク 長野県

• 神立スノーリゾート 新潟県

場所

Google マップ

Google Map

何時間もかかるリサーチを数分で、包括的な
レポートに仕上げてくれる。1 つのテーマに対
してとことん深堀りできる。

212 件の web サイトをリサーチしています。

Gemini 搭載の AI 学習ツール「NotebookLM」
なら、講義資料や論文などをもとに、自分が
知りたい内容だけを整理・抽出し、音声や動画
で要約・解説を出力可能。クイズやフラッシュ
カードもつくれるので、自分に合った方法で、
学びを深めることができる !
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全国の大学生および大学院生を対象とし、「AI をより深く学び、それを仲間や社会に
広げていきたい」という熱意を持った学生が集まるコミュニティです。
Google は、その自発的な学びと活動を全力でサポートしています。

全国の大学生および大学院生を対象とし、「AI をより深く学び、それを仲間や社会に
広げていきたい」という熱意を持った学生が集まるコミュニティです。
Google は、その自発的な学びと活動を全力でサポートしています。

Google オフィスでの定期的なワークショップや、
Google 認定講座「Prompting Essentials」の
無料提供により、最新の Gemini 活用法や実践
的なプロンプトスキルを体系的に習得できます。

大学内や友人に、AI の安全で効果的な使い方を
広げる自発的な活動を Google が支援します。
また、AI の社会的な影響について社員と共に議論し、
理解を深めています。

Discord コミュニティを通じて、学年や大学の垣
根を越えた仲間と、自身の Gemini 活用事例や
プロンプトの Tips を自由に交換し、互いに学び
を深めています。



思考プロセスを表示

※ 情報幾何学の講義に向けて事前準備をGemini に相談した例

※ 美術史の講義資料をビジュアルで分かりやすくまとめた例



思考プロセスを表示

※民法の講義のノートから確認テストをGemini に作ってもらっ
た例

※経済学の講義資料からクイズを Gemini に作ってもらった例



※地理学の論文の理解を NotebookLM に相談した例



Google Calendar





アイデアを「設計図」にする
Gemini に実現したいことを伝え、前身と
なるモックを制作

必要なコードを書いてもらう
アプリを動かすためのコードをGemini 
に作ってもらう

思考プロセスを表示

思考プロセスを表示



思考プロセスを表示

思考プロセスを表示



サムネ

思考プロセスを表示





思考プロセスを表示



思考プロセスを表示



思考プロセスを表示



ガクチカ作成シート（400 字 ...

※提出先によっては、AI による画像編集が認められない場
合があります。提出前に規定をご確認ください。
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AI はとても便利な一方で、AI との付き合い方には少しだけ注意も必要です。Google は、
誰もが安心して AI の可能性を最大限に引き出せるように、開発の指針となる「AI 原則」
を定めています。これは、AI が人々の暮らしや社会にとって有益な存在であり続けるための、
私たち Google の大切な約束事です。

AI はとても便利な一方で、AI との付き合い方には少しだけ注意も必要です。Google は、
誰もが安心して AI の可能性を最大限に引き出せるように、開発の指針となる「AI 原則」
を定めています。これは、AI が人々の暮らしや社会にとって有益な存在であり続けるための、
私たち Google の大切な約束事です。

• 学内や科目ごとのルールを確認する。
不明な点は担当教員に質問しよう

• 個人情報や機密情報を入力する場合
は、大学の Workspace アカウントで 
Geminiアプリを利用ください

• AI の出力は、その正確性、偏り（バイア
ス）、視点の抜け漏れがないか、必ず確
認しよう

• 学内や科目ごとのルールを確認する。
不明な点は担当教員に質問しよう

• 個人情報や機密情報を入力する場合
は、大学の Workspace アカウントで 
Geminiアプリを利用ください

• AI の出力は、その正確性、偏り（バイア
ス）、視点の抜け漏れがないか、必ず確
認しよう

• 最終的な成果物は、あなた自身の考
えを反映させること。 AI は思考の代
わりではなく、学習の補助として活用
しよう

• 商業の目的で生成 AI を使いたい場合
は、Google Workspace with Gemini 
をはじめとする企業版 Gemini を利用
ください

• 最終的な成果物は、あなた自身の考
えを反映させること。 AI は思考の代
わりではなく、学習の補助として活用
しよう

• 商業の目的で生成 AI を使いたい場合
は、Google Workspace with Gemini 
をはじめとする企業版 Gemini を利用
ください

自然な言葉で、人にお願いしたり相談したりするような伝え方でOK
画像やスクショ、PDF、ウェブサイトを直接インプットする
自然な言葉で、人にお願いしたり相談したりするような伝え方でOK
画像やスクショ、PDF、ウェブサイトを直接インプットする

同じ文脈で引き継いでもらうよう、チャットを固定して、
会話を引き継いでもらったり、Gemini の設定画面で前提情報として覚えてもらう
同じ文脈で引き継いでもらうよう、チャットを固定して、
会話を引き継いでもらったり、Gemini の設定画面で前提情報として覚えてもらう

求めているものの例を挙げてみる。例えば、添付の PDFレポートみたいにとか、
添付の画像の説明文のようなトンマナと長さで など（ここも PDF や画像でインプット可）
求めているものの例を挙げてみる。例えば、添付の PDFレポートみたいにとか、
添付の画像の説明文のようなトンマナと長さで など（ここも PDF や画像でインプット可）

1 回のプロンプトで完璧な回答を得るのではなく、
フィードバックしながらほしいアウトプットに近づける
作業を分解してお願いしたほうが、誤解されず、精度も上がる傾向

1 回のプロンプトで完璧な回答を得るのではなく、
フィードバックしながらほしいアウトプットに近づける
作業を分解してお願いしたほうが、誤解されず、精度も上がる傾向

下記4 つの要素をプロンプトで明確に指定
することで、より精度の高いアウトプット
を期待できます。

下記4 つの要素をプロンプトで明確に指定
することで、より精度の高いアウトプット
を期待できます。

あなたは人気の動画クリエイター

です。　斬新な大人の夏休み自由

研究をテーマに  斬新で面白い動画

企画案を考えてください。　「企画

名」、「企画の詳細」、「面白いポイ

ント」、「工夫ポイント」を軸に表

でまとめてください。
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実践編

入門編

X（@googlejapan）
Instagram（@googlejapan）
TikTok（@googlejapan）

困ったときは


