Przewodnik dla rodzin:
bezpieczenstwo online
w 2026 roku

Pomagamy rodzinom wspalnie odkrywac nowe
rzeczy, uczyc sie i dbac o bezpieczenstwo.

Twoja rodzina nie jest w tym sama. Czy wiesz, ze 1na 5 nastolatkéw w Europie
uwaza, ze nie otrzymuje wystarczajgcego wsparcia w zakresie swoich nawykéw online?
Co zaskakujace, wigkszo$c¢ nastolatkow chce wskazowek, zwtaszcza gdy zaczynaja
korzysta¢ z nowych narzedzi, takich jak Al.

Swiat cyfrowy szybko sie rozwija, a wraz z tym, jak Al staje sie czescig codziennego zycia,
nadazanie za zmianami moze by¢ trudne. W Google i YouTube chcemy pomoc w zmniejszeniu
tej luki. Wszystkie nasze ustugi dla rodzin zostaty zaprojektowane tak, aby zapewniaty im
bezpieczenstwo, chronity ich prywatnos¢ i umozliwiaty swobodne odkrywanie $wiata.

Wspdlne
znajdowanie
zdrowej rownowagi
w swiecie online

Family Link i YouTube
daja Ci kontrole.

Ustal zasady:

ktory odfiltrowuje tresci dla dorostych.

YouTube po swojemu:

YouTube wprowadza nowy proces rejestraciji,
ktory utatwia zatozenie nadzorowanego

konta dziecka lub nadzorowanego konta
nastolatka, dzieki czemu mozesz dostosowac
tresci, ktore Twoje dziecko widzi w YouTube,

za pomocg ustawien kontroli rodzicielskiej lub
Family Link. Rodzice moga tatwo ustawic limity
czasu na ogladanie Shorts na YouTube lub uzy¢
przypomnien o przerwie i porze snu, aby pomoc

Czym jest Family Link?

Family Link to cyfrowy zestaw narzedzi, ktory
pomaga ustala¢ granice dostosowane do
potrzeb Twojej wyjatkowej rodziny. Nie chodzi
o nadmierng ochrone, ale o pomoc dzieciom
w znalezieniu zdrowej réwnowagi.

dzieciom kontrolowac czas spedzany w aplikacji.

Szybki start:
Potacz sie:
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konfigurowanie Family Link
i ustawien YouTube
Wiecej informaciji:

families.google/familylink

youtube.com/myfamily

@

Google

Pobierz aplikacje Family Link

(na Androida lub iOS) na swdj
telefon. W tym miejscu mozesz
utworzy¢ konto Google dla dziecka
lub potaczyc je z istniejgcym
kontem.

Wybierz odpowiednia opcje:
Wybierz wersje dostosowang do
wieku dziecka - YouTube Kids dla
mtodszych odkrywcéw lub wersje
nadzorowang dla starszych dzieci

i nastolatkow. YouTube utatwia tez
zapewnienie dostepu do tresci
odpowiednich dla wieku. Wkrotce
udostepnimy zaktualizowany proces
rejestracji, ktory pozwoli rodzicom
tworzy¢ konta dzieci i przetaczac sie
miedzy kontami w aplikacji mobilnej,
za pomocg zaledwie kilku kliknig¢,
w zaleznosci od tego, kto oglada.

N £

Ustaw limity czasu korzystania z urzadzenia, zaplanuj czas przerwy na sen
i zarzadzaj aplikacjami, ktére Twoje dzieci moga pobiera¢. Dla Twojego spokoju
ducha uzytkownicy ponizej 18 roku zycia majg zawsze wtgczony filtr SafeSearch,

Skupienie w szkole:

Nasza funkcja Czas
zajec¢ szkolnych
pomaga dzieciom
zachowac koncentracje,
ograniczajgc dostep do
aplikacji w godzinach
lekcyjnych, co wspiera
nauke bez rozpraszania
uwagi i dobre
samopoczucie.

Rozmowa:

Te narzedzia najlepiej sprawdza
sie, gdy porozmawiasz o nich

z dzie¢mi. Buduj zaufanie, bedac
wsparciem, a nie tylko nadzorca.
Rozmawiaj z dzie¢mi o tym,
dlaczego te ograniczenia
pomagaja im sie rozwijac.

Ustal granice:

Uzywaj aplikacji, aby zatwierdza¢
nowe aplikacje, ustawiac dzienne
limity czasu korzystania z urzagdzenia
i zarzgdzac filtrami tresci. Rodzice
moga tez pomoc nastolatkom

w jeszcze bardziej swiadomym
ogladaniu filmow, ustawiajac limit
czasu przewijania Shorts. Wkrotce
rodzice beda mogli tez ustawi¢
licznik czasu na zero - to pierwsze
takie rozwigzanie w branzy.


https://families.google/intl/pl_ALL/familylink/
https://www.youtube.com/intl/pl/myfamily/

Wychowanie na obywateli _
Zyczliwosé¢ w sieci:

CYfrOwegO swiata Przestrzeganie ztotej zasady “traktuj innych tak, jak chcesz,

Asy Internetu to bezptatny program, ktéry zeby traktowali ciebie” i przeciwstawianie sie nekaniu.
pomaga dzieciom bezpiecznie i pewnie
odkrywac $wiat online. Podstawy obejmuja:

Uwaznosc w sieci: Odwaga w sieci:
Rozpoznawanie, co jest Dziecko wie, ze jesli co$ wydaje sie
prawdziwe, a co fatszywe nie w porzadku, moze porozmawiac
(np. oszustwa lub phishing). z zaufang osobg dorosta.
Rozsadek w sieci: Sita w sieci:

Wiedza o tym, jak mozna dzieli¢ sie Tworzenie silnych haset iich
tresciami z osobami, ktore sie zna, bezpieczne przechowywanie.

i z nieznajomymi.

Nauka z
Gemini dla nastolatkow:

pomocq Al Kreatywna przestrzen stworzona z pomocg ekspertéw ds. bezpieczenstwa,
Al moze by¢ $wietnym partnerem pomagajgca nastolatkom odpowiedzialnie uczy¢ sie i tworzy¢.

w zaspokajaniu ciekawosci i odrabianiu lekcji.

Zaprojektowalismy specjalne zabezpieczenia,

ktére pomagajg uczniom bezpiecznie

korzystac¢ z tego narzedzia. Inteligentna pomoc w Zasada sprawdzania:
odrabianiu zadan domowych: Udostepniamy narzedzia takie jak
Nastolatki moga korzystaé z trybu przycisk sprawdzania w Gemini,
nauki, aby krok po kroku rozwigzywac aby uczniowie moglllnau.czy.c sig
trudne zadania lub tworzy¢é wtasne weryfikowa¢ odpowiedzi Al i myslec
przewodniki do nauki. krytycznie.

Zasoby dla Ciebie

Centrum umiejetnosci korzystania z Al:
Jedno centralne miejsce z podcastami, filmami i przewodnikami
dla rodzicdw i nauczycieli. ai.google/literacy/

PoznajLeoi Lee:

Oferujemy 30-minutowe warsztaty online dla poczatkujacych uzytkownikow.
Poznaj LEO dla rodzicow i Poznaj LEE dla nauczycieli. Z ich pomocg oswoisz
sie z tymi nowymi narzedziami.

Nasze zobowiazanie Google wspiera Dzien Bezpiecznego Internetu wraz

z partnerami z catego $wiata w celu promowania
bezpieczniejszego i bardziej pozytywnego internetu oraz
inicjatywy Better Internet for Kids (BIK). BIK Parent Corner

to przydatne zrodto informacji dla rodzicéw i opiekundw,
ktére powstato w ramach inicjatywy Komisji Europejskiej
Better Internet for Kids i ma na celu wspieranie
bezpieczenstwa cyfrowego dzieci.

Znajdz lokalng pomoc:

Uzyskaj dostep do sieci Centrow Bezpiecznego Internetu
za pomoca tej strony Safer Internet, aby uzyskac¢ pomoc
na poziomie krajowym.

Badz na biezaco:

Odwiedz Centrum wiedzy o Al, aby zapoznac sie

z najnowszymi materiatami na temat bezpiecznego
korzystania z generatywnej Al.

Nasze zobowigzanie:

Nie tylko udostepniamy narzedzia, ale tez dbamy o to, aby
nasze platformy utatwiaty poruszanie sie po cyfrowym
Swiecie. Wszystkie nasze ustugi dla rodzin stworzylismy

z myslg o bezpieczenstwie, szanujgc prywatnos¢ i dajac

GO gle uzytkownikom rézne mozliwosci dziatania i rozwoju.



https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_ALL
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/saferinternetday/supporter-listing/google-and-youtube
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/saferinternetday
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corner/parents-caregivers
https://ai.google/literacy/
https://edu.exceedlms.com/student/path/1855318
https://edu.exceedlms.com/student/path/1855320
https://www.saferinternet.pl/
https://ai.google/literacy/

