Rodinny pruvodce
bezpecnym internetem
v roce 2026

Pomahame vasi rodiné spolecné objevovat,
ucit se a zlstat v bezpedi.

Vase rodina v tom neni sama. Védélijste, ze kazdy paty teenager v Evropé ma
pocit, Ze se mu nedostava dostate¢né podpory pfi formovani zdravych online
navykd? Prekvapivé vétsina teenager( vedeni skute¢né vita — obzvlast kdyz
zacinaji objevovat nové nastroje, jako je uméla inteligence.

Digitalni svét se neustale zrychluje a s tim, jak se uméla inteligence stava soucasti
kazdodenniho Zivota, mdze byt ¢im dal tézsi drzet krok. V Googlu a na YouTube vam
chceme pomoct tento rozdil preklenout. VSechno, co pro vasi rodinu vytvarime, je
navrzeno tak, aby chranilo jeji bezpedi, respektovalo jeji soukromi a dalo ji jistotu
objevovat svét s davérou.

Spolecné hledame
zdravou rovnovahu v
online svété

Family Link a YouTube vam
davaji kontrolu pevné do rukou.

Nastavte zakladni pravidla:

Urcete limity ¢asu straveného na zafizeni, naplanujte dobu klidu na spanek a nastavte,
které aplikace si déti mohou stahovat. Abyste méli vétsi klid, u uzivatelt mladSich 18
let je vzdy zapnuté Bezpecéné vyhledavani, které filtruje explicitni obsah.

Soustredéni ve
sSkole:

Nase funkce Doba
vyuky pomaha détem
zUstat soustredéné tim,
ze béhem vyucovani
omezuije pristup k
aplikacim — a podporuje
tak jejich u€eni i celkovou

YouTube podle vas:

YouTube zavadi novy proces registrace, ktery
usnadnuje registraci dozorovanych uétu pro
déti nebo dozorovanych uétu pro dospivajici,
abyste mohli pomoci ovladacich prvki YouTube
nebo Family Link ovlivnit, co se jim bude
zobrazovat. Rodi¢e mlzou snadno nastavit
konkrétni ¢asové limity pro sledovani YouTube
Shorts nebo pouzivat pfipominku toho, ze je ¢as
dat si pauzu, a pripominku noc¢niho klidu, které

Co je to Family Link?

Family Link si mdZete predstavit jako
digitalni sadu nastrojl, kterad vam
pomuze nastavit hranice podle potfeb
vasi jedinecné rodiny. Nejde o to déti

prehnané ochranovat, ale pomoct
jim najit zdravou rovnovahu.

Rychly privodce:
Nastaveni Family Linku a
ovladacich prvkld YouTube
Dalsi informace:

families.google/familylink

youtube.com/myfamily

@

Google

détem pomdzou hlidat si ¢as.

Zacnéte jednoduse:

Stahnéte si do telefonu aplikaci
Family Link (Android nebo iOS).

V ni mGzete ditéti vytvorit ucet
Google nebo aplikaci propojit s jeho
stavajicim uctem.

Vyberte spravné nastaveni:

Zvolte prostredi, které odpovida
véku vaseho ditéte - YouTube Kids
pro mladsi objevitele nebo rezim s
dohledem pro starsi déti a teenagery.
YouTube také zjednodusSuje zajisténi
toho spravného prostredi pro

dany vék. Brzy bude k dispozici
aktualizovana registrace, ktera
rodi¢tim v mobilni aplikaci umozni
nékolika klepnutimi vytvaret détské
Ucty a prepinat mezi nimi.

pohodu.

Promluvte si o tom:

Tyto nastroje funguiji nejlépe, kdyz
se odstartuji spole¢nou konverzaci.
Kdyz se posunete od prehnané
kontroly k rodi¢ovskému vedeni,
budujete si vzajemnou davéru.
Mluvte s détmi o tom, pro¢ jim
nastavené hranice pomahaji rist.

Nastavte jasné hranice:

Pomoci aplikace muizete schvalovat
nové aplikace, nastavovat denni
limity ¢asu straveného u obrazovky
a spravovat filtry obsahu. Rodice
mUzou dospivajicim pomoct lépe

si uvédomit, jak moc online obsah
sleduji, a to pomoci ovladaciho
prvku, ktery umoznuje nastavit ¢as
straveny prochazenim Shorts. Brzy
budou rodi¢e dokonce mit moznost
nastavit ¢asovac na nulu - coz je
naprosta novinka.


https://families.google/intl/cs/familylink/
https://youtube.com/myfamily

Vyrastame v

. epn s > Byt na internetu ve stfehu: Byt na internetu laskavi:
dlgltalm obcany Rozpoznavani skute¢ného od Dodrzujte zlaté pravidlo a brante se
Program_Internetovi Uzashaci je zabavny faleSného (napfiklad podvodi nebo proti Sikané.
program bez dalsich poplatkd, ktery détem phishingu).
pomaha stat se sebevédomymi prizkumniky
online svéta. Mezi zaklady patfi:

Byt na internetu odvazni: Byt o internetu informovani:
Pokud se vam néco nezd3, nebojte Méjte prehled o tom, kam se obratit o
se si 0 tom promluvit s dospélym, pomoc, pokud ji budete potrebovat,
kterému davérujete. napfiklad v pripadé kybersSikany.

Uceni ruku v
Gemini pro teenagery:

ruce s Al - . - R ,
Kreativni prostor vytvoreny ve spolupraci s bezpecnostnimi experty, ktery

Al mQze byt cennym partnerem pfi rozvijeni teenager&m poméhé ucit se a tvorit zodpovédné.

zvidavosti i pfi u¢eni a domacich ukolech.

Navrhli jsme specificka omezeni, ktera zakim

a studentim pomahaji pouzivat ji bezpeéné.

Chytra pomoc s domacimi Pravidlo kontroly:

ukoly: Poskytujeme nastroje, jako je
Teenagefi mizou pomoci Uéeni s tlacitko Zkontrolovat v Gemini, aby
vedenim rozlozit slozité otazky na se studenti naucili ovérovat fakta v
jednotlivé kroky nebo si vytvorit odpovédich Al a myslet kriticky.

vlastni studijni prdvodce.

Centrum ovladani umélé inteligence:
Jedno centralni misto pro podcasty, videa a privodce
pro rodice a ucitele. ai.google/literacy/

Seznamte se s Leem a Leou:

Nabizime 30minutové online workshopy pro zac¢atecniky Seznamte se s LEEM
pro rodi¢e a s LEOU pro pedagogy, které vam pomdzou se s témito novymi
nastroji seznamit.

Zdroje pro vas

Naé zévazek Google podporuje Den bezpecénéjsiho internetu (SID),

I snazi propagovat bezpeénéjsi a pozitivnéjsi internet a
iniciativu Better Internet for Kids (BIK) (Lepsi internet pro

déti). BIK Parent Corner, ktery vznikl v rdmci iniciativy

Evropské komise Better Internet for Kids, je uziteCnym

zdrojem pro rodice a pecujici osoby, které chtéji podporit
digitalni bezpecnost déti.

Najdéte si mistni podporu:
Vyuzijte sit center Evropské unie pro [bezpecnéijsi internet]
a ziskejte podporu na narodni Urovni.

Bud'te v obraze:

Navstivte [Centrum ovladani umélé inteligence], kde

najdete nejnovéjsi zdroje o bezpec¢ném pouzivani

generativni umélé inteligence.

Nas zavazek:

Nejenze vam poskytujeme nastroje, ale také navrhujeme
platformy tak, aby byla digitalni bezpecnost jednoducha a
prehledna. VSechno, co pro rodiny vytvarime, je navrzené tak,
aby chranilo, respektovalo a umoznovalo rozvoj.

Google


https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corners/parents-and-caregivers/online-hate-speech
https://beinternetawesome.withgoogle.com/cs_cz/interland
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/saferinternetday/supporter-listing/google-and-youtube
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/saferinternetday
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corner/parents-caregivers
https://ai.google/literacy/
https://edu.exceedlms.com/student/path/1855318
https://edu.exceedlms.com/student/path/1855320
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic
https://ai.google/literacy/

